Projekt

UCHWAELA NR ....covvuvererruneee
RADY MIASTA BIALYSTOK
zdnia .....coooveunnnnenn. 2022 r

w sprawie przyjecia ,,Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022-2025”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2022r.
poz. 559Y), art. 4! ust.2, 2a i2b ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119?) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050%) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Miejski program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025" stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Biategostoku.

§ 3. Traci moc Uchwata XLVI/675/21 z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia "Miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok".

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY RADY

Lukasz Prokorym

) zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostata ogloszona w Dz.U. z 2022 1. poz 583.
2 zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 i z 2022 r. poz. 24 i poz. 218.
3 zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostata ogtoszona w Dz.U. z 2021 1. poz. 2469.
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Zakacznik do Uchwaly Nr ....................
Rady Miasta Biatystok

Miejski program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
na lata 2022 - 2025

I. Instytucje realizujgce Program:

1. Prezydent Miasta Biategostoku;

2. Wojewodzka 1 Miejska Komenda Policji;

3. organizacje pozarzadowe: placowki lecznictwa odwykowego, placowki oswiatowe;
II. Wprowadzenie.

Intensywne przemiany minionej dekady spowodowaty pojawienie si¢ w Polsce nowych problemow spotecznych.
Wsréd  bezrobocia, bezdomnosci ibiedy, ktéore w poszczegolnych regionach igminach Polski maja
zréznicowane nasilenie, rozpoczelo si¢ wspotwystepowanie wielu innych probleméw spolecznych takich jak
naduzywanie substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne. Zachowania takie jak picie alkoholu
i eksperymenty z narkotykami, izaleznienia behawioralne — podobnie czesto podejmuje miodziez z domow
0 najnizszym statusie ekonomicznym i edukacyjnym, jak réwniez mtodziez z domoéw o statusie najwyzszym.
Zmniejszenie konsumpcji, aco za tym idzie zasiggu spolecznych izdrowotnych probleméw zwigzanych
z naduzywaniem papierosow, alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, wymaga spojnej i przemyslanej
strategii. Z badan epidemiologicznych prowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wynika, ze wzrasta
liczba mtodych ludzi podejmujacych rozmaite zachowania ryzykowne. Do najpowazniejszych zachowan
ryzykownych zalicza si¢: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, uzywanie innych $rodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw, s$rodkow wziewnych, lekdéw), przedwczesna aktywnos¢ seksualna, zachowania agresywne
i przestgpcze. Kolejne badania wykazaly, ze powyzsze zachowania bardzo czgsto ze sobg wspotwystepuja.
Ponadto jedno zachowanie pocigga za sobg inne. Na przyktad picie alkoholu czy odurzanie si¢ narkotykami
czesto wspotwystepuja  z zachowaniami agresywnymi, przestgpczymi ipodejmowaniem zbyt wczesnie
aktywnosci seksualnej. Zachowania ryzykowne moga réwniez nawzajem si¢ zastgpowaé. Oznacza to
w praktyce, iz podjecie jednego z ryzykownych zachowan znaczaco zwigksza prawdopodobienstwo wchodzenia
w kolejne zachowania. Wg Teorii Richarda i Schirley Jessore'ow zachowania ryzykowne sg sposobem na
rozwiazywanie bardzo waznych spraw zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie mogg lub nie potrafig zalatwic
inaczej.

Dysfunkcja rodziny oséb uzaleznionych wynika z nierozwigzanych kryzysow rozwojowych oséb wchodzacych
w zwigzki, zalamania dynamiki rodzinnej, napie¢ i sytuacji stresowych wystepujacych w zyciu kazdej rodziny.
Rodzina taka przestaje by¢ dla dziecka, apodzniej nastolatka, Srodowiskiem wspierajacym i staje si¢
srodowiskiem chronicznie traumatycznym. Dzieci nie znajdujac w rodzinie oparcia tracg poczucie
bezpieczenstwa, wykazuja objawy nerwicowe, sktonnosci do agresji i opéznienia rozwojowe. Nie maja takze
szans na pozytywne modelowanie wzoré6w osobowych swoich rodzicow, systemu norm, wartosci i przekonan
niezbednych do ksztattowania wlasnej tozsamosci.

To wlasnie w miejsce pustki wywolanej sytuacja Srodowiskowa w jakiej znalazt si¢ mtody czlowiek
podejmowane przez niego zachowania problemowe umozliwiaja mu:
- zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa
1 przynaleznosci);
- realizacje waznych celow rozwojowych (np. okreslenie wtasnej tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci np. od
dorostych);
- poradzenie sobie z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcja leku i frustracji).
Jesli mtody czlowiek czuje, Ze nie jest kochany w domu, uwaza tez, ze jest malo atrakcyjny dla rowiesnikow,
moze probowaé poprawi¢ swoj wizerunek w grupie, a tym samym zyska¢ akceptacjg, za pomoca picia
alkoholu, ,,¢pania” czy tez innych zachowan ryzykownych.
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Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/ lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spolecznosci; profilaktyka moze réwniez polegaé na promowaniu
alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktore usituje wyrugowac.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dzialaniami prewencyjnymi
obejmuje si¢ szerokie nie zdiagnozowane populacje. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa cele:

- promocje zdrowego stylu zycia;

- op6znienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych.

Profilaktyka drugorzgdowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dzialan jest ograniczenie
glebokosci iczasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ zzachowan ryzykownych (np.
poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia).

Profilaktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego
zycia w spoteczenstwie. Gtownie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja.

Im glebszy poziom profilaktyki, tym wicksze sg koszty (konieczno$¢ zatrudniania wysoko wyspecjalizowanej
kadry, dluzszy czas trwania procesu) i tym mniejsza skutecznosc.

Nowy podziat pozioméw profilaktyki U :

Profilaktvka Dziatania kierowane do wszystkich, bez wzgledu na stopien ryzyka rozwoju
. Y problemow ze zdrowiem psychicznych, na jakie narazone sg poszczegdlne
uniwersalna
osoby.
Profilaktvka Dziatania adresowane do jednostek lub grup osob, ktore sa w stopniu wyzszym
selekt wz’a niz przecigtny narazeni na rozwoj problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow
y psychoaktywnych
Dziatania ukierunkowane na jednostki szczegolnie zagrozone rozwojem
Profilaktyka problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych z powodu
wskazujaca uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spotecznych lub u ktoérych
rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen
DTworzenie gminnych programéw przeciwdzialania narkomanii -  Wsparcie wojewddztw i spotecznosci lokalnych

w zapobieganiu narkomanii, Warszawa 2006
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Profilaktyka w spotecznosci lokalnej

Warunki zycia w spotecznosci lokalnej

Promocja zdrowia wsrod mieszkancow

Profilaktyka Profilaktyka
uniwersalna selektywna

Przeciwdziatanie innym
problemom spotecznym

Miasto Bialystok w ramach projektu ,,Biatystok Zdrowe Miasto” jako kreator polityki zdrowotnej ktorej gtdéwnym
zadaniem jest poprawa stanu zdrowotno$ci mieszkancoéw inicjuje obok wielu programéw z zakresu szeroko
pojmowanej promocji zdrowia projekty dotyczace tematu uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych.
Funkcjonujace dotychczas w miescie: Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wraz z Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii stanowily calo$¢ projektow swym zakresem
obejmujacych wigkszos¢ problemdéw zwigzanych ze zdrowiem spoleczenstwa, bez pomijania tematoéw trudnych do
ktérych niewatpliwie naleza m.in. choroba alkoholowa oraz narkomania. ,,Miejski programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2022-2025” stanowi cze$¢
gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

III. Zasoby.
Miasto Biatystok:
- zaplecze osobowe;

-budzet na realizacje zadan =zawartych w Programie (rozdziat 851 — ochrona zdrowia: 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii oraz 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi);

- zaplecze lokalowe;
- zaplecze sprzgtowe;
- organizacje pozarzadowe prowadzace poradnie leczenia uzaleznien dziatajace na terenie miasta;
- placéwki lecznictwa odwykowego;
Charakterystyka placowek:

1) Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w Bialymstoku ul. Hallera 8. Poradnia
Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR czynna jest 5 dni w tygodniu: poniedziatek 7 — 20, wtorek 7 — 20,
sroda 7-20 , czwartek 7-15, piatek 7-15.

2) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Droga — ETAP OSRODEK PROFILAKTYKI ITERAPII DLA
MLODZIEZY 1 DOROSLYCH w Biatymstoku ul. Wtékiennicza 7.

Oddziat otwarty jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00-19.00.

3) placowki lecznictwa odwykowego:
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a/ Pracownia Psychoterapii Integracyjnej = Poradnia  Terapii = Uzaleznienia od  Alkoholu
i Wspotuzaleznienia - Biatystok ul. Storczykowa 5,

b/ Osrodek Psychoterapii Dorota Bielonko, Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznien — Biatystok, ul. Sukienna 11A,

¢/ Centrum Zdrowia Psychicznego iLeczenia Uzaleznien SPP ZOZ w Choroszczy — Biatystok, ul.
Radzyminska 2,

d/  NzOzZ  ,VIRTUS” Pradnia  Terapii  Uzaleznien i Wspotuzaleznien —  Bialystok,
ul. Antoniuk Fabryczny 10 lok. 1,

e/ NZOZ ,,Optima” Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien Sebastian Zdrojkowski — Biatystok, ul.
Kujawska 53/1,

f/ ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych, Biatystok, ul. Widkiennicza 7 (prowadzi
terapie mlodziezy naduzywajacej alkoholu i uzaleznionej od alkoholu),

g/Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej (stacjonarne oddziaty terapii
uzaleznien) — Choroszcz, ul. Pl. Brodowicza 1,

h/ Katolicki OsrodekWychowania i Terapii Uzaleznien ,,Metanoia”, Czarna Biatostocka, ul. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 29 C

4) placowki udzielajgce pomocy cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu:
a) Osrodek Interwencji Kryzysowej — Biatystok, ul. Wiokiennicza 7,

b) Centrum Pomocy Dzieciom (pomoc dzieciom krzywdzonym) prowadzone przez Biatostocki Oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw 1 Animatorow ,,Klanza” — Biatystok, ul. Kleberga 8,

c¢) Punkty Konsultacyjne dla 0séb irodzin z problemem alkoholowym prowadzone przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,

d) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej —
Bialystok, ul. Kolejowa 26A,

e) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez ELEOS Prawostawny Osrodek
Milosierdzia — Biatystok, ul. Warszawska 47,

f) dyzury terapeutéw uzaleznien w Klubach Abstynentow:

- ul. Jagienki 4 (BSKA ,,Krokus”),

- ul. Hallera 8 (BSKA ,,Tecza”),

- ul. Barszczanska 5 (SAKA ,,Arka”),

- ul. Radzyminska 16 (Stowarzyszenie ,,Tango”),

- ul. Mieszka I 8C lok. 14 ( Stowarzyszenie ,,Azyl”),

- ul. Wieniawskiego 12 (Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Przymierze”)
g) punkty konsultacyjne dla ofiar przemocy domowe;j:

- ul. Jagienki 4 (prowadzony przez BSKA ,,Krokus”),

- ul. Hallera 8 (prowadzony przez BSKA ,,T¢cza”™),

- ul. Kleberga 8 (prowadzony przez Centrum Pomocy Dzieciom )

h) Mtodziezowy Os$rodek Konsultacji i Terapii prowadzony przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej —
Biatystok, ul. Orla 6,

i) Swietlica Terapeutyczna dla dzieci prowadzona przez DDPS - Biatystok,
ul. Barszczanska 18,

J) Specjalistyczne placowki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe na zlecenie
Miasta Bialystok:

- $wietlica prowadzona przez ELEOS Prawostawny Os$rodek Mitosierdzia przy ul. Sw. Mikotaja 5 ,
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Swietlica

prowadzona

ul. Pietkiewicza 2C/2 ,

Swietlica

prowadzona

ul. Warszawskiej 47 ,

Swietlica

prowadzona

ul. Proroka Eliasza 3 ,

Swietlica

prowadzona

ul. Dojnowskiej 80 D

przez

przez

przez

przez

ELEOS

ELEOS

ELEOS

ELEOS

Prawostawny

Prawostawny

Prawostawny

Prawostawny

Osérodek

Osrodek

Osrodek

Osrodek

Milosierdzia

Milosierdzia

Milosierdzia

Milosierdzia

przy

przy

przy

przy

- $wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatorow ,,Klanza” Oddziat Biatostocki

przy ul. Witosa 15B lok. 3,

- Swietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie iDzieciom ,,Szansa” przy ul.
Barszczanskiej 10/23,

- $wietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Bialostockiej przy ul. Stoczni Gdanskiej 69,

- $wietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej przy ul. Sw. Kazimierza 2,

k) placowki prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,DROGA”: Srodowiskowy Dom
Rodzinny ,,Nasz Dom” — Bialystok, ul. Proletariacka 21,

1/ Punkt Informacyjny Anonimowych Alkoholikéw — Biatystok,ul. Pietkiewicza 8B,

m/Biatostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow ,,Krokus” — Bialystok, ul. Jagienki 4,

n/

ul.

Biatostockie

Hallera 8,

Stowarzyszenie

Abstynentow  Klub  Abstynentow

»lecza”  —

o/ Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow ,,Arka” — Biatystok, ul. Barszczanska 5,

p/ Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Przymierze” — Biatystok, ul. Wieniawskiego 12,

1/ Stowarzyszenie Rodzin Trzezwosciowych ,,Azyl” — Biatystok, ul. Mieszka I 8C lok. 14,

s/ Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Tango” — Biatystok, ul. Radzyminska 16,

t/ Stowarzyszenie ,,Tabor” — Bialystok, ul. Skladowa 7

u/ Izba Wytrzezwien w Biatymstoku,

5) Grupy samopomocowe:

a/ 27 grup Anonimowych Alkoholikow,

b/ 1 grup Al-Anon (0s6b wspdtuzaleznionych),
¢/ 2 grupy DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow).

Biatystok,

Wybrane dane dotyczace ilosci 0s6b z problemem zglaszajacych si¢ do placowek pomocowych na terenie
miasta Biategostoku:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Biatymstoku prowadzi postgpowania
zmierzajace do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego wobec 0sdb uzaleznionych od alkoholu, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja
si¢ od pracy albo systematycznie zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny. [lo$¢ wnioskow sktadanych do
Komisji w okresie 2014 — 2021 przedstawia ponizsza tabela

rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
ilos¢ 529 440 403 396 400 407 309 314
wnioskow
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W zwigzku z prowadzonym postgpowaniem czlonkowie Komisji w 2021 r. przeprowadzili ponad 157 rozmow
motywujacych do podjecia leczenia odwykowego, w wyniku czego 42 osoby podjety leczenie dobrowolnie. W 150
przypadkach Komisja wystgpita do Sadu z wnioskiem o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego. Cztonkowie
Komisji udzielili ok. 70 porad w zakresie prawnych i psychospotecznych mozliwosci rozwigzania problemow
rodzinnych osobom wspoétuzaleznionym i ofiarom przemocy w rodzinie. W tym okresie czlonkowie Komisji
zatozyli 5 Niebieskich Kart w zwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinie. Ponadto czlonkowie
Komisji brali udzial w ok. 1350 posiedzeniach grup roboczych dotyczacych procedur ,Niebieska Karta”
prowadzonej przez Zespo6t Interdyscyplinarny w Miescie Biatystok.

2) Izba Wytrzezwien w Biatymstoku udziela pomocy osobom naduzywajacym alkoholu iich rodzinom
w nastgpujacym zakresie:

a) sprawuje opieke nad osobami w stanie nietrzezwosci — w 2021 r w Izbie zatrzymano
do wytrzezwienia tacznie 6.683 osoby,

b) udziela osobom w stanie nietrzezwosci $wiadczen higieniczno-sanitarnych,

¢) udziela osobom w stanie nietrzezwosci niezbednej pomocy medycznej,

d) informuje osoby opuszczajace Izbg o szkodliwosci naduzywania alkoholu,

¢) motywuje osoby uzaleznione od alkoholu do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz przekazuje materiaty
informacyjne w zakresie probleméw alkoholowych,

3) w 2021 r. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Etap’ przy ul. Wldkienniczej 7 terapig i pomoca objat 871 osob
(uzaleznieni i naduzywajacy alkoholu oraz cztonkowie ich rodzin),

4) w 2021 r. terapeuci uzaleznien i specjalisci d/s przemocy domowej dyzurujacy w Klubach Abstynentéw oraz
pozostalych punktach informacyjnych o problemach alkoholowych prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe udzielili ok. 730 porad, az warsztatow 1 wykladow oferowanych przez stowarzyszenia
abstynentow skorzystato ok. 390 osdb,

5)w 2021r. Centrum Pomocy Dzieciom udziela wszechstronnej pomocy prawnej, psychospolecznej
1 terapeutycznej dzieciom krzywdzonym oraz ich opiekunom:

a/ udzielito ok. 405 konsultacji r6znego typu,

¢/ z mieszkan interwencyjno-terapeutycznych dla matek z dzie¢mi dotknigtych przemoca domowa skorzystaty
4 rodziny,

6)w 2021 r. w Osrodku Interwencji Kryzysowej Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
przeprowadzit 7665 interwencji z ktorych skorzystato 2080 osob z 1495 rodzin. O$rodek prowadzit:

a/ trzy edycje programu korekcyjno — edukacyjnego dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie. Do programu
przystapito 33 uczestnikow a petny cykl ukonczyto 18 osob,

b/ program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc - uczestniczylo 12 oséb a pelny cykl
ukonczyto 7 0sob,

¢/ grupe wsparcia dla kobiet do§wiadczajacych przemocy w rodzinie, w dwoch edycjach wziglo udziat 7 osob.
d/ w ramach poradnictwa specjalistycznego w 2021 roku udzielono razem 4869 porad i konsultacji, w tym:

- 1835 porad psychologicznych dla 786 0sob,

- 433 konsultacji pedagogicznych dla 192 oso6b,

- 744 porad o charakterze rodzinnym dla 744 os6b,

- 966 porad prawnych dla 546 oséb,

- 196 porady socjalne dla 100 o0sob.

7) Specjalistyczne placowki wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin z problemem alkoholowym, prowadzone
przez organizacje pozarzadowe w 2021 r. objety opieka ogdtem ok. 514 dzieci.

8) Liczbowe zestawienie podjetych dziatan wobec beneficjentow korzystajacych z pomocy placéwek

Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna
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W obszarze I -profilaktyki uniwersalnej - skorzystato 1175 osob (63 grupy).
W obszarze II - profilaktyki selektywnej i wskazujace;j:

W roku 2021 z pomocy Poradni skorzystaty 452 osoby (211 mezczyzn i 238 kobiet) wobec ktorych podjeto
nastepujace dzialania:

W ramach pracy poradni Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla
Mtodziezy i Dorostych w Biatymstoku podjat nastepujace dziatania:

I. Dziatania terapeutyczne - skorzystato 840 osob.
II. Dziatania profilaktyczne - skorzystato 9233 osoby.
Lacznie z pomocy Osrodka ETAP w Biatymstoku w 2021 roku w ramach realizacji zadan w zakresie
ochrony zdrowia skorzystato 10 398 0s6b.
9) Przemyt $§rodkow psychoaktywnych przez granice wschodnig.
Podlaski Oddziat Strazy Granicznej w 2020 r. ujawnit narkotyki o tagcznej szacunkowej wartosci 2 517
509,45 zt. Najwigksza 1los¢ ok. 50 kg haszyszu wartosci 2 517 324,45 zt, zatrzymano w pazdzierniku
2020 r. w okolicach miejscowos$ci Serski Las. Pozostate ujawnione substancje to amfetamina i
marihuana. W 2021 r. ujawniono i zabezpieczono 3,5 kg. kokainy o wartosci 1 mln. zt.
10) Rynek narkotykowy.
Dane pochodzg z Komendy Wojewddzkiej Policji w Bialymstoku.
Rodzaje i ilosci srodkoéw psychoaktywnych zatrzymanych w I potroczu 2021 r.
-amfetamina - 8747,9 gram
-haszysz — 7,6 gram
-kokaina - 0,6 gramy
‘marihuana — 8441,7 gram
-ecstasy — 112 szt.
-MDMA - 83,9 gram
-konopie inne niz witdkniste — 23 szt.

Przestepczosé na terenie miasta Bialegostoku w I potroczu 2021 roku

Przestepstwa Przestepstwa wykryte Podejrzani Osoby nieletnie
stwierdzone
Liczba przestepstw ogotem 3186 2499 1425 52
Przestepstwa narkotykowe 339 330 253 14

IV. Diagnoza

Wyniki z badan socjologicznych realizowanych w 2019 r. ,,Styl zycia mtodziezy Bialegostoku” zleconych przez
Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

Korzystne zmiany zachodzily w przypadku otrzymywania propozycji sprobowania jakiego§ narkotyku.
Pomiedzy edycjami badania odsetek mtodziezy, ktora kiedykolwiek otrzymata propozycje sprobowania jakiegos
narkotyku zmniejszyt si¢ z 20,6% do 19,7%, przy czym w kategorii ,,wiele razy” propozycje te obnizyly si¢
z 5,9% do 3,7%.

W kategoriach odpowiedzi ,.kilka razy” i ,,raz” tendencja byta wzrostowa.

W okresie 2015-2019 wiedza mtodziezy na temat osob lub miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki nie zmienita si¢
znaczaco. Co dziewigty respondent posiadal wiedz¢ na temat ,kilku miejsc / kilku oséb”, co dwudziesty
respondent ,,wiedzial o jednym miejscu, jednej osobie”. Odsetek mtodziezy, ktora tatwo mogtaby si¢ dowiedzie¢
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gdzie mozna zakupi¢ narkotyki zwigkszyt si¢ z 13,0% do 14,5%. Korzystne zjawisko ujawnilo si¢ w przypadku
miodziezy ,,nigdy” nieuzywajacej narkotykow wlatach 2015-2019. W tej kategorii odpowiedzi trend byt
znizkowy we wszystkich typach badanych narkotykow z wyjatkiem marihuany. Oznacza to, ze w momencie
badania coraz mniej respondentdw mialo juz za sobg inicjacje narkotykowa. W 2019 roku najnizszy odsetek
mlodziezy ,,nigdy” nie uzywal marihuany (80,9%), w pozostatych rodzajach narkotykoéw odsetek ten wahat si¢
od 93,9% do 96,6%.

Narkotykami najczesciej ,,probowanymi kilkukrotnie” w 2019 roku byly marihuana (10,7%), haszysz (2,6%)
oraz kleje irozpuszczalniki (2,2%). W kategorii ,kilkukrotnych” do$wiadczen z narkotykami zaobserwowano
wzrostowy trend uzywania wigkszosci badanych rodzajow narkotykow, ale korzystne zmiany zwigzane ze
zmniejszeniem konsumpcji wystgpowaty w przypadku amfetaminy oraz klejow i rozpuszczalnikow, najszybsze
tempo zmniejszenia konsumpcji dotyczyto dopalaczy (z 2,6% do 1,4%).

W kategorii odpowiedzi ,.kilka razy w roku” mlodziez najczgéciej uzywata marihuany (4,2%), haszyszu (1,4%)
i LSD (0,9%), przy czym tendencja konsumpcji marihuany i LSD byla wzrostowa. Zwigkszenie konsumpcji
dotyczyto rowniez innych substancji, tj. kokainy, metadolinu i heroiny. W pozostatych rodzajach narkotykow
obserwowano odwrotng tendencje, znaczaco zmniejszylo si¢ uzywanie amfetaminy (z 2,0% do 0,8%).

Réwniez w kategorii odpowiedzi ,kilka razy w miesigcu” marihuana byla najczes$ciej konsumowanym
narkotykiem (1,8%). W tej kategorii odpowiedzi zmniejszyto si¢ uzywanie kilku narkotykow (tj. marihuany,
metadolinu i LSD), ktorych spozycie byto wzrostowe w kategoriach ,,probowane kilkukrotnie” oraz ,kilka razy
w roku”. Konsumpcja haszyszu wykazywala trend znizkowy, podobnie jak w kategoriach odpowiedzi ,,probowat
kilkukrotnie” i ,,kilka razy w roku”. Natomiast wyraznie wzrosto uzywanie dopalaczy (0,1% do 0,4%), sterydow
(0,2% do 0,5%), ale takze amfetaminy, klejow irozpuszczalnikéw oraz kokainy. Poziom konsumpcji ecstasy
i heroiny nie zmienit sie.

W kategorii odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub czgSciej” marihuang palilo 2,4% mlodziezy. Nalezy
podkresli¢, ze na przestrzeni lat 2015-2019 odsetek mtodziezy konsumujacej narkotyki ,kilka razy w tygodniu
lub czesciej” zmniejszyt sie we wszystkich badanych rodzajach substancji. o potowe zmniejszyto si¢ uzywanie
haszyszu (z 3,1% do 1,6%), amfetaminy ikokainy (z 2,7% do 1,4%). Najwolniejsze tempo znizkowe
obserwowano w przypadku sterydéw anabolicznych (z 2,5% do 1,8%).

Korzystne zmiany polegajace na zmniejszeniu inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej obserwowano
w najmtodszej grupie wieku. W latach 2015-2019 w grupie wieku do 13 roku Zycia inicjacja palenia tytoniu
obnizyta si¢ z 19,4% do 13,7%, alkoholu z 18,0% do 12,5%, marihuany z 5,6 do 4,1% i innych narkotykow
z 4,8% do 3,3%. Ponadto inicjacja marihuany obnizyla si¢ rowniez w grupie wieku 14-16 lat (z 10,7% do 8,4%)
oraz 17 lat i wigcej (z 10,6% do 8,3%). Podobny kierunek zmian dotyczyt inicjacji innych rodzajow narkotykow
w wieku 14-16 lat (z 2,8% do 2,0%). Natomiast inicjacja tytoniu i alkoholu zwigkszyta si¢ w grupie wieku 14 lat
i powyzej, przy czym szybsze zmiany zachodzity w najstarszej grupie wieku 17 lat i powyzej. W przypadku
badanych substancji psychoaktywnych wiek inicjacji najczg¢éciej wystgpowal u 14-16 latkow, z wyjatkiem
innych narkotykow, ktorych inicjacja zachodzita najczesciej do 10 roku zycia.

Chtopcy istotnie czgsciej w pordwnaniu do dziewczynek byli adresatami propozycji sprobowania narkotykow
we wszystkich twierdzacych kategoriach odpowiedzi. Znaczna roznica pomigdzy plciami wystgpowala
w kategorii odpowiedzi ,tak, kilka razy” (u chlopcoéw 6,6%, udziewczynek 2,9%). Dziewczynki czgsciej
udzielaty odpowiedzi w kategorii ,,nigdy” tj. 84,6% w poréwnaniu do chtopcow 76,0% (tabela 1).

Tabela 1. Otrzymywanie propozycji spréobowania jakiego$ narkotyku przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / kobiety n=1844 | Chtopcy / mg¢zczyzni n=1825 Og olem 3669
n % n % n %
Nigdy 1560 84,6 1387 76,0 2947 80,3
Tak, raz 114 6,2 158 8,7 272 7,4
Tak, kilka razy 117 6,3 159 8,7 276 7,5
Tak, wiele razy 53 2.9 121 6,6 174 4,7

p <0.001

Pomigdzy chiopcami a dziewczynkami obserwowano takze rdéznic¢ w posiadaniu wiedzy na temat osob / miejsc,
gdzie mozna zakupi¢ narkotyki. Wiedzg o kilku miejscach Iub kilku osobach, u ktérych mozna naby¢ narkotyki
posiadato 6,6% chtopcow i2,9% dziewczynek. Chlopcy czeSciej posiadali wiedze ,,0 jednym miejscu lub jednej
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osobie” oraz wskazywali, Ze obecnie nie posiadajg takiej wiedzy, ale bez trudnosci mogliby si¢ dowiedzie¢ o takich
osobach i miejscach. Dziewczynki czg¢$ciej niz chlopcy (71,6% vs 67,1%) nie posiadaly zadnej wiedzy na temat
miejsc lub 0sob oferujacych sprzedaz narkotykow (tabela 2).

Tabela 2. Wiedza mlodziezy na temat oséb i miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chlopcy / mezezyzni
kobiety n=1844 n=1825 Ogoétem n=3669
n % n % n %
Nie wiem gdzie, ani u kogo 1321 71,6 1225 67,1 2546 69,4
Nie wiem, ale tatwo mogltbym si¢ dowiedzie¢ 257 13,9 276 15,1 533 14,5
Wiem o jednym miejscu, jednej osobie 88 4,8 99 5,4 187 5,1
Wiem o kilku miejscach, kilku osobach 178 9,7 225 12,3 403 11,0

p <0.05

Pte¢ byta czynnikiem réznicujacym dokonywanie decyzji dotyczacych uzywania narkotykow. Chlopcy czesciej
uzywali badanych rodzajow narkotykow we wszystkich kategoriach odpowiedzi twierdzacych, dziewczynki
czgscie] wskazywaty, ze ,,nigdy nie uzywaly” takich substancji. W kategorii odpowiedzi ,,uzywam kilka razy
w tygodniu lub czesciej” warto$¢ odsetka u chtopcow trzykrotnie przewyzszala wyniki u dziewczynek w kazdym
rodzaju narkotyku. W przypadku najbardziej popularnego narkotyku, tj. marihuany bylo to 3,7% vs 1,1% i wartosci
uobydwu ptci wzrastalty w kategoriach zwigzanych z okazjonalng konsumpcjg. itak w kategorii odpowiedzi
»uzywatem kilka razy w roku” odsetek chtopcow i dziewczynek wynosit odpowiednio: 5,0% vs 3,4%, w kategorii
»sprobowatem raz lub kilka razy” 12,6% vs 8,8%. Podobny rozktad wynikéw ujawnit si¢ w przypadku haszyszu
(,, uzywalem kilka razy w roku” 2,1% vs 0,8%, ,,sprobowalem raz lub kilka razy” 3,8% vs 1,5%) i amfetaminy
(,,uzywalem kilka razy w roku” 1,2% vs 0,5%, ,,sprobowatem raz lub kilka razy” 2,9% vs 1,4%). Respondenci
wskazywali rowniez wyzsza konsumpcje niektorych narkotykéw w kategorii odpowiedzi ,,uzywam kilka razy
w tygodniu lub czesciej” w poréwnaniu do uzywania w kategorii ,,sprobowatem kilka razy”. Taki rozktad wynikow
dotyczyl metadonu (,,kilka razy w tygodniu lub czesciej”: chlopcy 2,1% vs dziewczynki 0,7%; ,,sprobowatem kilka
razy”: chilopcy 1,5% vs dziewczynki 0,4%), heroiny (,.kilka razy w tygodniu lub czesciej”: 2,2% vs 0,8%;
»sprobowatem kilka razy”: 1,3% vs dziewczynki 0,5%) i sterydow anabolicznych (,.kilka razy w tygodniu lub
czesciej”: chtopey 2,8% vs dziewczynki 0,9%; ,,sprobowatem kilka razy”: chtopcy 1,6% vs dziewczynki 0,5%).
Metadon, heroina i sterydy anaboliczne osiagnegly u dziewczynek ichlopcéw najwyzsze wartosci wynikow
w kategorii ,,nigdy nie uzywatam” (tabela 3).

Tabela 3. Uzywanie narkotykéw przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy /
kobiety n=1844 mezczyzni Ogotem n=3668
n=1824
n % n % n %
Marihuana *** Nigdy nie uzywatem 1573 85,3 1394 76,4 2967 80,9
Sprobowatem raz lub kilka razy 162 8,8 229 12,6 391 10,7
Uzywatem kilka razy w roku 63 3,4 92 5,0 155 4,2
Uzywam kilka razy w miesigcu 25 1,4 42 2,3 67 1,8
(I;JZZ@};XET kilka razy w tygodniu lub | 11 67 37 28 24
Haszysz*** Nigdy nie uzywalem 1782 96,6 1660 91,0 3442 93,8
Sprobowatem raz lub kilka razy 28 1,5 69 3,8 97 2,6
Uzywalem kilka razy w roku 14 0,8 38 2,1 52 1,4
Uzywam kilka razy w miesigcu 5 0,3 14 0,8 19 0,5
([:,Tzzq};\gzjn kilka razy w tygodniu lub 15 0.8 43 24 53 1.6
Amfetamina*** Nigdy nie uzywalem 1788 97,0 1702 93,9 3490 95,1
Sprobowatem raz lub kilka razy 25 1,4 53 2,9 78 2,1
Uzywatem kilka razy w roku 10 0,5 21 1,2 31 0,8
Uzywam kilka razy w miesigcu 7 0,4 9 0,5 16 0,4
Uzwam kilka razy w tygodniu lub 14 0.8 39 21 53 1.4
czesciej
Ecstasy*** Nigdy nie uzywatem 1800 97,6 1708 93,6 3508 95,6
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Sprobowatem raz lub kilka razy 13 0,7 50 2,7 63 1,7
Uzywatem kilka razy w roku 12 0,7 16 0,9 28 0,8
Uzywam kilka razy w miesigcu 6 0,3 9 0,5 15 0,4
UZ}tW.ar.l‘l kilka razy w tygodniu lub 13 0.7 41 22 54 1.5
czesciej

Dopalacze *** Nigdy nie uzywatem 1797 97,5 1718 94,2 3515 95,8
Sprobowatem raz lub kilka razy 16 0,9 36 2,0 52 1,4
Uzywatem kilka razy w roku 10 0,5 17 0,9 27 0,7
Uzywam kilka razy w miesigcu 6 0,3 10 0,5 16 0,4
Iiigi;n kilka razy w tygodniu lub 15 0.8 43 24 53 1.6

Kokaina*** Nigdy nie uzywatem 1797 97,5 1719 94,2 3516 95,9
Sproébowatem raz lub kilka razy 21 1,1 38 2,1 59 1,6
Uzywatem kilka razy w roku 7 0,4 21 1,2 28 0,8
Uzywam kilka razy w miesigcu 5 0,3 7 0,4 12 0,3
Uzwarp kilka razy w tygodniu lub 14 0.8 39 2.1 53 1.4
czesciej

Metadon*** Nigdy nie uzywatem 1813 98,3 1735 95,1 3548 96,7
Sprobowatem raz lub kilka razy 8 0,4 28 1,5 36 1,0
Uzywatem kilka razy w roku 8 0,4 17 0,9 25 0,7
Uzywam kilka razy w miesigcu 2 0,1 6 0,3 8 0,2
(Ejzz};\gz;n kilka razy w tygodniu lub 13 0.7 13 2.1 51 1.4

LSD**x* Nigdy nie uzywatem 1802 97,7 1711 93,8 3513 95,8
Sproébowatem raz lub kilka razy 14 0,8 43 2,4 57 1,6
Uzywatem kilka razy w roku 10 0,5 22 1,2 32 0,9
Uzywam kilka razy w miesigcu 4 0,2 7 0,4 11 0,3
E,Tzze;};\gzjn kilka razy w tygodniu lub 14 0.8 41 22 55 1.5

Heroina*** Nigdy nie uzywatem 1810 98,2 1732 95,0 3542 96,6
Sprobowatem raz lub kilka razy 10 0,5 24 1,3 34 0,9
Uzywalem kilka razy w roku 6 0,3 21 1,2 27 0,7
Uzywam kilka razy w miesigcu 4 0,2 6 0,3 10 0,3
UZ}fw.ar.n kilka razy w tygodniu lub 14 0.8 41 22 55 1.5
czesciej

Kleje, Nigdy nie uzywatem 1775 96,3 1683 92,3 3458 94,3

rozpuszezalniki*** gy rshowatem raz lub kilka razy 33 1,8 47 2,6 80 2,2
Uzywatem kilka razy w roku 10 0,5 18 1,0 28 0,8
Uzywam kilka razy w miesigcu 9 0,5 19 1,0 28 0,8
E,Tzze;};\gzjn kilka razy w tygodniu lub 17 0.9 57 3.1 74 2.0

Sterydy Nigdy nie uzywatem 1808 98,0 1711 93,8 3519 95,9

anaboliczne*** Sprobowatem raz lub kilka razy 10 0,5 30 1,6 40 1,1
Uzywatem kilka razy w roku 0,3 20 1,1 25 0,7
Uzywam kilka razy w miesigcu 0,3 12 0,7 17 0,5
Uzywam kilka razy w tygodniu lub 16 0.9 51 238 7 L8
czesciej > ) )

***p < 0.001

Tabela 4. Uzywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze sobg przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / kobiety Chtopcy / m¢zezyzni n=1825 Ogodtem n=3669

n=1844
n % n % n %

Tak 214 11,6 272 14,9 486 13,2

Nie 1630 88,4 1553 85,1 3183 86,8

p <0.01
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Mieszanie ze sobg substancji psychoaktywnych istotnie roznito si¢ wedtug plci.

Chtopcy czesciej niz dziewczynki (14,9% vs 11,6%) eksperymentowali z mieszaniem substancji psychoaktywnych
(tabela 4).

Tabela 5. Uzywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze soba (alkoholu, narkoetykéw, lekéw i innych
substancji) przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chiopcy /
kobiety n=214 mezezyzni Ogotem n=484
n=272
n % n % n %

Alkohol razem z Nigdy nie uzywalem 121 56,5 131 48,2 | 252 51,9

narkotykami Sprobowatem raz lub kilka razy 63 29,4 74 27,2 137 28,2
Uzywalem kilka razy w roku 15 7,0 34 12,5 49 10,1
Uzywam kilka razy w miesiacu 6 2,8 15 5,5 21 43
UZ}{V\{&I.I’I kilka razy w tygodniu lub 9 42 13 6.6 27 5.6
czesciej

Narkotyki mieszane ze Nigdy nie uzywatem 186 86,9 209 76,8 | 395 81,3

soba Sprébowatem raz lub kilka razy 12 5,6 30 11,0 42 8,6
Uzywalem kilka razy w roku 6 2,8 12 4.4 18 3,7
Uzywam kilka razy w miesiacu 2 0,9 5 1,8 7 1,4
UZ}{V\{aI.n kilka razy w tygodniu lub 3 3.7 16 5.9 24 49
czesciej

Leki uspokajajace lub Nigdy nie uzywatem 160 74,8 212 77,9 | 372 76,5

nasenne bez zalecenia Sprobowatem raz lub kilka razy 35 16,4 21 7,7 56 11,5

lekarza* Uzywatem kilka razy w roku 7 33 18 6,6 25 5,1
Uzywam kilka razy w miesiacu 3 1,4 5 1,8 8 1,6
UZ}{V\{aI.n kilka razy w tygodniu lub 9 42 16 5.9 25 5.1
czesciej

Inne substancje Nigdy nie uzywatem 191 89,3 216 79,4 | 407 83,7

psychoaktywne* Sprobowatem raz lub kilka razy 10 4,7 16 59 26 5,3
Uzywalem kilka razy w roku 4 1,9 18 6,6 22 4,5
Uzywam kilka razy w miesiacu 2 0,9 10 3,7 12 2,5
Uz;{\yam kilka razy w tygodniu lub 7 33 12 44 19 3.9
czesciej

*p <0.05

Eksperymentowanie z mieszaniem substancji psychoaktywnych wedlug rodzajow substancji i pici przedstawiono
w tabeli 5. Pomiedzy dziewczynkami ichlopcami wystgpowaly istotne statystycznie rdznice w mieszaniu
substancji psychoaktywnych z lekami uspokajajagcymi lub nasennymi bez zalecenia lekarza, a takze w mieszaniu ze
soba innych substancji psychoaktywnych. Chtopcy czgsciej] w porownaniu do dziewczynek mieszali substancje
psychoaktywnych z lekami uspokajajacymi lub nasennymi bez zalecenia lekarza, wskazania te dotyczyty kategorii
odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub czesciej” (5,9% vs 4,2%), ,.kilka razy w miesigcu” (1,8% vs 1,4%) 1 ,,kilka
razy w roku” (6,6% vs 3,3%). Ale w kategorii odpowiedzi ,,sprobowatem raz lub kilka razy” w mieszaniu
substancji psychoaktywnych zlekami przodowaty dziewczynki (16,4% vs 7,7%). Podobne roznice pomig¢dzy
chtopcami i dziewczynkami wystepowaty w mieszaniu ze sobg innych substancji psychoaktywnych w kategoriach
odpowiedzi tj. ,kilka razy w tygodniu lub czesciej” (4,4% vs 3,4%), ,.kilka razy w miesiacu” (3,7% vs 0,9%)
i,kilka razy w roku” (6,6% vs 1,9%). Chlopcy czgsciej mieszali ze soba inne substancje psychoaktywne takze
w kategorii odpowiedzi ,,sprobowatem raz lub kilka razy” (5,9% vs 4,7%). z badania wynika, Zze mlodziez mieszata
substancje psychoaktywne z lekami o dziataniu uspokajajacym i nasennym (Xanax, Klonazolam, Hydroksyzyna),
przeciwbolowym (Tramadal) oraz zawierajacymi kodeine (Acodin, Thiocodin).

Inicjacja substancji psychoaktywnych istotnie si¢ roznita pomiedzy chtopcami a dziewczynkami (tabela 6).
U chtopcéw do ukonczenia 10 roku zycia dwukrotnie cze$ciej niz u dziewczynek zdarzala si¢ inicjacja palenia
tytoniu (8,1% vs. 3,5%), picia alkoholu (8,2% vs. 4,5%) i palenia marihuany (4,2% vs. 1,4%). Odsetek miodziezy
przechodzacej inicjacj¢ palenia tytoniu i marihuany oraz picia alkoholu byt znacznie wyzszy w poréwnaniu do
mtodszych grup wiekowych. Ale najwigksza skala inicjacji substancji psychoaktywnych wystepowala w grupie
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wieku 14-16 lat, przy czym dominowata inicjacja picia alkoholu. W tej grupie wieku dziewczynki czgsciej
w poréwnaniu do chtopcéw podejmowaly pierwszorazowe proby picia alkoholu (29,0% vs 27,0%) i palenia
papierosoéw (20,7% vs 19,0%), a chtopcy czesciej pierwszy raz palili marihuang (9,8% vs. 7,0%). Po 16 roku zycia
odsetek inicjacji tytoniu, alkoholu i narkotykoéw zmniejszat si¢ w porownaniu do mtodszych grup wieku, ale nadal
wartosci wskazan u chtopcoéw byly wyzsze w poréwnaniu do dziewczynek.

W najstarszej grupie wieku inicjacja picia alkoholu dominowata nad pozostalymi badanymi substancjami
psychoaktywnymi.

Tabela 6. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej u mlodziezy wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / kobiety Chtopcy / mezezyzni Ogotem n=3668
n=1844 n=1824
n % n % n %
Papierosy™*** Do 6 lat 27 1,5 94 5,2 121 33
7-10 lat 36 2,0 52 2,9 88 2,4
11-13 lat 122 6,6 170 9,3 292 8,0
14-16 lat 381 20,7 347 19,0 728 19,8
17 lat 160 8,7 163 8,9 323 8,8
18 lat i wigcej 60 3,3 74 4,1 134 3,7
Nie uzywatem 1058 57,4 924 50,7 1982 54,0
Alkohol*** Do 6 lat 48 2,6 101 5,5 149 4,1
7-10 lat 35 1,9 50 2,7 85 2,3
11-13 lat 110 6,0 114 6,3 224 6,1
14-16 lat 534 29,0 493 27,0 1027 28,0
17 lat 228 12,4 235 12,9 463 12,6
18 lat i wigcej 115 6,2 123 6,7 238 6,5
Nie uzywatem 774 42,0 708 38,8 1482 40,4
Marihuana*** Do 6 lat 25 1,4 70 3,8 95 2,6
7-10 lat 0 0,0 7 0,4 7 0,2
11-13 lat 22 1,2 27 1,5 49 1,3
14-16 lat 129 7,0 178 9,8 307 8,4
17 lat 79 43 137 7,5 216 5,9
18 lat i wigcej 31 1,7 58 3,2 89 2,4
Nie uzywatem 1558 84,5 1347 73,8 2905 79,2
Inne narkotyki*** Do 6 lat 24 1,3 67 3,7 91 2,5
7-10 lat 3 0,2 9 0,5 12 0,3
11-13 lat 5 0,3 13 0,7 18 0,5
14-16 lat 36 2,0 39 2,1 75 2,0
17 lat 15 0,8 35 1,9 50 1,4
18 lat i wigcej 8 0,4 29 1,6 37 1,0
Nie uzywalem 1753 95,1 1632 89,5 3385 923
*kEp < 0.001
Tabela 7. Miejsca spozywania alkoholu i narkotykow przez mlodziez wedlug plci
Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy /
kobiety n=1844 mezezyzni n=1824 Ogolem n=3668
n % n % n %
Alkohol*** We wlasnym domu 151 8,2 179 9,8 330 9,0
W domu kolegi/kolezanki 194 10,5 158 8,7 352 9,6
Na dyskotece, koncercie 128 6,9 111 6,1 239 6,5
Na prywatce 244 13,2 209 11,5 453 12,4
W kawiarni, klubie, pubie 55 3,0 52 2,9 107 2,9
Na podworku, w parku 36 2,0 89 49 125 34
W szkole 6 0,3 22 1,2 28 0,8
W poblizu szkoty 3 0,2 11 0,6 14 0,4
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Podczas wyjazdu wakacyjnego 18 1.0 17 0.9 35 1.0
W innym miejscu 95 5,2 118 6,5 213 5,8
Nie uzywam 914 49,6 858 47,0 1772 48,3
Marihuana *** We wlasnym domu 25 1,4 69 3,8 94 2,6
W domu kolegi/kolezanki 60 3,3 69 3,8 129 3,5
Na dyskotece, koncercie 14 0,8 35 1,9 49 1,3
Na prywatce 57 3,1 71 3,9 128 3,5
W kawiarni, klubie, pubie 2 0,1 4 0,2 6 0,2
Na podworku, w parku 22 1,2 52 2,9 74 2,0
W szkole 7 0,4 20 1,1 27 0,7
W poblizu szkoty 4 0,2 9 0,5 13 0,4
Podczas wyjazdu wakacyjnego ) 0.1 9 0.5 1 0.3
W innym miejscu 45 2.4 70 3,8 115 3,1
Nie uzywam 1606 87,1 1416 77,6 3022 82,4
Inne narkotyki*** We wilasnym domu 15 0,8 58 3,2 73 2,0
W domu kolegi/kolezanki 7 0,4 21 1,2 28 0,8
Na dyskotece, koncercie 10 0,5 14 0,8 24 0,7
Na prywatce 7 0,4 17 0,9 24 0,7
W kawiarni, klubie, pubie 7 0,4 8 0,4 15 0,4
Na podworku, w parku 5 0,3 17 0,9 22 0,6
W szkole 9 0,5 18 1,0 27 0,7
W poblizu szkoty 1 0,1 6 0,3 7 0,2
Podczas wyjazdu wakacyjnego ) 0.1 6 0.3 g 02
W innym miejscu 7 1,5 32 1,8 59 1,6
Nie uzywam 1754 95,1 1627 89,2 3381 92,2

*#%p < 0,001

Dziewczynki ichtopcy réznili si¢ takze wyborami miejsc do spozywania narkotykow i alkoholu (tabela 7).
Chtopcy czgsciej palili marihuane i spozywali inne narkotyki we wszystkich wskazanych miejscach, z wyjatkiem
kawiarni, klubu lub pubu. Palenie marihuany przez chtopcdéw najczeéciej miato miejsce na prywatce (3,9% vs
3,1%), jak rowniez we wlasnym domu (3,8% vs 1,4%) i domu kolegi / kolezanki (3,8% vs 3,3%). Picie alkoholu
przez dziewczynki najczeséciej zdarzato si¢ na prywatce (13,2% vs. 11,5%) oraz w domu kolegi / kolezanki (10,5%
vs 8,7%), u chtopcoéw byt to wlasny dom (9,8% vs. 8,2%).

Tabela 8. Opinie mlodziezy o przyczynach siegania po narkotyki wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy /
kobiety n=1844 mezczyzni Ogolem n=3668
n=1824

n % n % n %
Ciekawos¢ 1393 75,8 1356 75,0 2749 75,4
Brak zainteresowan*** 186 10,1 276 15,3 462 12,7
Niezadowolenie z zycia 676 36,8 675 374 1351 37,1
Nuda** 620 33,8 704 39,0 1324 36,3
Brak poczucia sensu zycia 604 32,9 584 32,3 1188 32,6
Che¢ zdobycia nowych doswiadczen™* 578 31,5 512 28,3 1090 29,9
Problemy w domu*** 698 38,0 584 32,3 1282 35,2
Brak zainteresowania ze strony rodzicow™** 346 18,8 220 12,2 566 15,5
Niepetna rodzina 107 5,8 102 5,6 209 5,7
Samotno$§¢* ** 431 23,5 347 19,2 778 21,4
Alkoholizm rodzicow 192 10,5 169 9,4 361 9,9
Problemy szkolne 304 16,5 263 14,6 567 15,6
Trudno$ci w kontaktach z kolegami 168 9,1 139 7,7 307 8,4
Szpanowanie*** 650 354 546 30,2 1196 32,8
Moda** 331 18,0 269 14,9 600 16,5
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Zachgta rowieSnikow™* ** 511 27,8 408 22,6 919 25,2
Przynaleznos$¢ do subkultur* 64 3,5 88 4,9 152 42
Lek przed przyszioscia 97 5,3 75 4,2 172 4,7
Brak perspektyw zyciowych 111 6,0 110 6,1 221 6,1
Nieumiejgtno$¢ spedzania wolnego czasu 91 5,0 94 52 185 5,1
Brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki i rekreacji* 56 3,0 84 4,6 140 3,8
Inne 6 0,3 25 1,4 31 0,9

*¥*%p < 0.001; **p <0.01; *p<0.05

Wystepowaly wyrazne réznice pomiedzy dziewczynkami a chtopcami w opiniach mlodziezy o przyczynach
siegania po narkotyki (tabela 8). Dziewczynki cze$ciej w porownaniu do chtopcéw jako powdd odurzania sie
narkotykami wskazywaly nieprawidtowe relacje w rodzinie, wtym problemy w domu (38,0% vs 32,3%),
samotno$¢ (23,5% vs 19,2%), brak zainteresowania ze strony rodzicow (18,8% vs 12,2%). Dziewczynki czgsciej
wymienialy takze powody zwigzane z funkcjonowaniem w Srodowisku rowiesnikow, tj. szpanowanie (35,4% vs
30,2%), che¢¢ zdobycia nowych doswiadczen (31,5% vs 28,3%), zacheta rowiesnikow (27,8% vs 22,6%) oraz moda
(18,0% vs 14,9%). W opinii chtopcéw przyczynami siggania po narkotyki byta nuda (39,0% vs. 33,8%), brak
zainteresowan (15,3% vs 10,1%), przynalezno$¢ do subkultur (4,9% vs 3,5%) ibrak atrakcyjnych miejsc do
rozrywki (4,6% vs 3,0%).

Alkoholem najczesciej spozywanym przez miodziez jest piwo, ktore w kategorii ,.kilka razy w tygodniu

lub czesciej” pito 4,8% respondentow. W tej kategorii odpowiedzi mniejszy odsetek respondentow wybierat wodke
(2,8%) 1iwino (2,3%). Podobnie jak w przypadku palenia tytoniu, w latach 2015-2019 spozywanie alkoholu
cechowalo si¢ tendencjg znizkowa w kategorii odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub cze¢sciej”, ale rownoczesnie
zmniejszyt si¢ odsetek milodziezy ,,nigdy” nie pijacej alkoholu. W kazdym badanym rodzaju spozywanego
alkoholu obserwowano zwickszanie spozycia w kategoriach odpowiedzi ,kilka razy w miesiacu”, ,kilka razy
w roku” oraz ,,sprobowat kilka razy”. Najszybciej wzrost dotyczyt picia wina (z 4,2% do 7,0%) w kategorii ,,kilka
razy w miesigcu’”.
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Wykres 1. Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych przez mlodziez (lata 2015 i 2019).

Pozytywne zmiany zachodzily w odniesieniu do problemowego picia alkoholu w kategorii odpowiedzi ,,upija si¢
czesto”, w ktorej pomiedzy 2015 a 2019 rokiem odsetek mtodziezy zmniejszyt sie¢ z4,7% do 3,2%. Jednak
w pozostatych twierdzacych kategoriach odpowiedzi (tj. ,wiele razy”, ,kilka razy”, ,raz”) systematycznie
zwickszat si¢ odsetek mlodziezy upijajacej si¢ alkoholem. W 2019 roku az 36,9% milodziezy miato juz za soba
jakiekolwiek doswiadczenie upicia si¢ alkoholem.
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Wykres 2. Upijanie si¢ alkoholem przez mlodziez (lata 2015 i 2019).

Ple¢ byla czynnikiem réznicujacym decyzje dotyczace podejmowania prob zakupu alkoholu przez mlodziez
niepeloletnig. Chtopcy czgsciej niz dziewczynki dokonywali prob zakupu papierosow, piwa i wodki, przy czym
najczestsze proby byty zwiazane z zakupem piwa (17,1% vs 13,0%) (tabela 1).

Tabela 9. Préby zakupu alkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat wedlug plci.

Kategorie Dziewczynki / kobiety | Chlopcy / mezczyzni n=994 | Ogoétem n=
odpowiedzi n=762 756

n % n % n %
Piwo** 229 13,0 301 17,1 530 30,2
Wino 165 9,4 192 10,9 357 20,3
Wodka* 173 9,9 235 13,4 408 23,2
**p <0.01; *p<0.05
Niepeloletnia mtodziez otrzymywata odmoweg sprzedazy alkoholu, odmowy te roznily sig

w podziale na pte¢. Chtopcy czesciej w poréwnaniu do dziewczynek otrzymywali skuteczna odmowe zakupu piwa
(3,5% vs 2,1%), wodki (3,0% i 1,7%) i wina (2,5% vs 1,7%). Pomimo pewnych trudno$ci mlodziezy udawato si¢
naby¢ wymienione uzywki. Niepokojace jest, ze do$¢ wysoki odsetek niepetnoletnich chlopcow i dziewczynek

nie miat probleméw z zakupem piwa (9,2% i 8,9%), wodki (7,0% i 6,5%) i wina (5,9% i 6,1%) (tabela 2).

Tabela 10. Reakcje sprzedawcéw na préby zakupu alkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat wedlug plci.

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / Ogotem
kobiety n=762 mezezyzni n=1756
n=994
n \ % n \ % n \ %
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Piwo*** Odmoéwiono mi sprzedazy 36 2,1 61 3,5 97 5,5
Robiono mi trudno$ci, ale sprzedano 37 2,1 78 4.4 115 6,5
Sprzedano mi bez zadnych probleméw | 156 8,9 162 9,2 318 | 18,1
Nie probowatem kupowacd 533 86,9 693 82,9 | 1226 | 69,9

Wino*** Odmoéwiono mi sprzedazy 30 1,7 44 2,5 74 4,2
Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 28 1,6 44 2,5 72 4,1
Sprzedano mi bez zadnych probleméw | 107 6,1 104 5,9 211 12,0
Nie probowatem kupowac 597 90,6 802 89,1 | 1399 79,7

Wodka*** | Odmowiono mi sprzedazy 30 1,7 52 3,0 82 4,7
Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 29 1,7 60 3,4 89 5,1
Sprzedano mi bez zadnych probleméw | 114 6,5 123 7,0 237 | 13,5
Nie prébowatem kupowac 589 90,1 759 86,6 | 1348 | 76,7

Podejmowanie szkodliwych dla zdrowia nawykow zwigzanych z piciem alkoholu wyraznie rdznito si¢ w podziale
na pte¢. W kategorii odpowiedzi ,,uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej” chlopcy znacznie cze$ciej niz
dziewczynki pili piwo (6,4% vs 3,2%), wodke (4,1% vs 1,6%) oraz wino (3,1% vs 1,5%). Wsrod chlopcow
dominowaly réwniez wskazania w kategorii odpowiedzi ,,uzywam kilka razy w miesigcu” 1 ,,uzywatem kilka razy
w roku” w odniesieniu do piwa i wodki. Natomiast u dziewczynek czgsciej niz u chlopcdw obserwowano picie
wina w kategoriach odpowiedzi ,,uzywam kilka razy w miesigcu” (8,8% vs 5,2%) oraz ,,uzywatam kilka razy
w roku” (17,1% vs 14,8%). Rowniez u dziewczynek czgsciej niz u chtopcoéw wystepowato okazjonalne picie piwa

1 wodki.

Tabela 11. Picie alkoholu przez mlodziez wedlug plci.

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / Chtopcy / On gotem
kobiety n=1844 mezezyzni =3669
n=1825
n % n % n %

Piwo*** Nigdy nie uzywatem 786 42,6 774 424 | 1560 42,5
Sprobowatem raz lub kilka razy 482 26,1 361 19,8 843 23,0
Uzywatem kilka razy w roku 278 15,1 284 15,6 562 15,3
Uzywam kilka razy w miesigcu 239 13,0 290 15,9 529 14,4
Uzywar,n .k1‘1ka razy w tygodniu 59 30 116 6.4 175 48
lub czgdciej

Wino*** Nigdy nie uzywatem 909 49,3 945 51,8 | 1854 50,5
Sprobowatem raz lub kilka razy 429 23,3 460 25,2 889 242
Uzywalem kilka razy w roku 315 17,1 270 14,8 585 15,9
Uzywam kilka razy w miesiacu 163 8,8 94 5,2 257 7,0
Uzywar,n 'kl'lka razy w tygodniu 78 1.5 56 3.1 ’4 23
lub czesciej

Wodka*** Nigdy nie uzywatem 963 52,2 899 49,3 | 1862 50,7
Sprobowatem raz lub kilka razy 379 20,6 307 16,8 686 18,7
Uzywatem kilka razy w roku 296 16,1 341 18,7 637 17,4
Uzywam kilka razy w miesigcu 177 9,6 204 11,2 381 10,4
Uzywam kilka razy w tygodniu | 5 6 | 74 41 | 103 | 28
lub czesciej

Wsrdd chlopcow istotnie czesciej niz u dziewczynek wystapito upicie alkoholem (40,5% vs. 33,2%), w tym

upijanie, ktére ,,zdarzato si¢ czegsto” wynosito odpowiednio: 3,8% 1i2,6%, natomiast

uzywanie okazjonalne

w kategorii odpowiedzi ,,raz” czgsciej dotyczyto dziewczynek w porownaniu do chtopcow (10,7% vs 9,8%).

Tabela 12. Upijanie si¢ alkoholem przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi

Dziewczynki / kobiety

Chlopcy / mezezyzni

n=1844

n=1823

Ogodtem n=

3667

n ‘ %

n ‘ %

n

%
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Nigdy 1231 66,8 1084 59,5 2315 63,1
Tak, raz 197 10,7 179 9,8 376 10,3
Tak, kilka razy 281 15,2 341 18,7 622 17,0
Tak, wiele razy 87 4.7 150 8,2 237 6,5
Tak, zdarza si¢ czesto 48 2,6 69 3,8 117 32

Najwazniejsze problemy wynikajace ze spozywania i naduzywania alkoholu to:

a/samozniszczenie 0s0b uzaleznionych od alkoholu, wedhug danych szacunkowych
w Polsce zyje okoto 600-700 tys. osob uzaleznionych od alkoholu, ktéore doznaja powaznych szkod
zdrowotnych prowadzacych do przedwczesnej Smierci. Na podstawie tych danych mozna okresli¢, ze

na terenie Bialegostoku mieszka ok. 4000 oséb uzaleznionych od alkoholu,

b/szkody zdrowotne naduzywajacych alkoholu o0s6b dorostych: Polsce ponad milion pacjentow
leczacych si¢ zpowodu roéznych choréb powaznie naduzywa alkoholu. W zwigzku ztym ich leczenie
jest mniej efektywne co wefekcie =znacznie zwigksza koszty $wiadczen zdrowotnych, na terenie
Biategostoku uszkodzenia zdrowia w tej grupie dotycza ok. 10.000 oséb,

c/szkody zdrowotne udzieci, ktorych matki pity alkohol w czasie ciazy: alkohol uzywany przez matke
w czasie cigzy w organizmie dziecka powoduje: zanizong wage urodzeniowa 1idlugos¢ ciata dziecka,
uszkodzenia moézgu, zmniejszenie odpornosci dziecka na choroby, =zaburzenia ogdlnego rozwoju
dziecka i inne uszkodzenia

-w skrajnej formie moze doj$§¢ do powstania zespolu charakterystycznych objawdéw Plodowego Zespotu
Alkoholowego (FAS): uposledzenie wzrostu, trwate uszkodzenia moézgu, charakterystyczne znieksztatcenia
twarzy (mate oczodoty, krétki nos, ptaska srodkowa cze$¢ twarzy, waska gorna warga, mata zuchwa),

- Zmiany zZwigzane z uszkodzeniami mozgu objawiajg si¢ W postaci: problemow
Z pamigcia, trudno$ci w uczeniu si¢, probleméw z koordynacja ruchéw, zaburzen emocjonalnych,

d/ przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym - w Polsce okoto 3-4 milionéw ludzi
zyje w rodzinach, w ktorych z powodu powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban,
ubostwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych stres, wspotuzaleznienie i inne szkody u cztonkéw
rodzin. Badania zon alkoholikow ujawniaja, ze okoto 70% z nich do$wiadcza przemocy, na podstawie danych
szacunkowych na terenie miasta Biategostoku problem dotyczy ok. 8.000 dorostych cztonkéw rodzin
alkoholikéw (wspotmatzonkowie, rodzenstwo, rodzice), ok. 8.000 dzieci oraz ok. 4.000 Dorostych Dzieci
Alkoholikow,

e/alkoholowa dezorganizacja $rodowiska pracy - nietrzezwo$¢ w miejscu pracy nadal jest czgsta przyczyna
wypadkow i obnizenia wydajnosci pracy pomimo poprawy sytuacji
w ostatnich latach,

f/przestgpstwa i wykroczenia osob nietrzezwych - na szczego6lng uwage zashuguja tu zjawiska powodowania
wypadkow przez nietrzezwych uzytkownikow drog oraz zwigzek nietrzezwosci z przestgpstwami pospolitymi,
recydywa i przemoca,

g/tamanie prawa zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi: do najwazniejszych probleméw w tym
zakresie nalezg naruszenia prawa zwigzane ze sprzedaza napojow  alkoholowych  osobom
niepetnoletnim, nielegalny handel alkoholem oraz reklama i promocja alkoholu.

V. Cele programu.
1. Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

Cel ogélny programu: ZMNIEJSZENIE RYZYKOWNYCH ZACHOWAN MLODZIEZY W WIEKU DO
25 ROKU ZYCIA.

Kierunek 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
Srodkéw zastepczych i NSP.

Dziatania:
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- upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacag aktualizacjg
baz danych i ich udostepnianie.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ aktualizacji baz danych,
2. ilos¢ placowek, do ktérych przekazana zostala zaktualizowana baza danych.

Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku. Realizatorzy:
organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne miasta.

Kierunek 2. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.
Dziatania:

- szkolenie grup zaodowych w zakresie tematyki wuzaleznien od s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programéw profilaktycznych i leczniczych.

Wskaznik monitoringu:
1. liczba szkolen skierowanych do réznych grup zawodowych,
2. liczba absolwentéw szkolen.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

Realizatorzy: placowki lecznictwa odwykowego, organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne miasta, stuzby
mundurowe, placowki oswiatowe.

Kierunek 3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, ktore
biora pod uwage wspolne czynniki chroniace iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz ich opiekunéw.

Dziatania:
Zlecanie zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

- Prowadzenie poradni zajmujacej si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych w zakresie
pomocy uzaleznionym, ich rodzinom iosobom zagrozonym uzaleznieniem oraz zagrozonym zakazeniem
wirusem HIV;

- Prowadzenie placowki rehabilitacyjnej w zakresie przeciwdzialania narkomanii w formie o$rodka dziennego
pobytu dla 0s6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych w wieku do 25 r.z.

Wskaznik monitoringu:
1. ilos¢ ogltoszonych konkurséw przez Miasto Bialystok,
2. ilo$¢ umoéw realizowanych w ramach ogloszanych konkursow.
3. [lo$¢ uczestnikdw realizowanych dziatan.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spolecznych Urzedu Miegjskiego w Biatymstoku.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.

Kierunek 4. Poszerzanie i udoskoalenie oferty programéw profilaktyki wskazujacej, ktére biora pod uwage
wspollne czynniki chroniace iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan
ryzykownych skierowanych do osob uzywajacych $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych
i NSP w sposob szkodliwy.

Wskaznik monitoringu:
1. ilos¢ ogtoszonych konkurséw przez Miasto Bialystok,
2. ilo$¢ umoéw realizowanych w ramach ogloszanych konkursow,

3. ilo$¢ uczestnikdéw realizowanych dziatan.
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Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.
Kierunek 5. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problemow uzaleznien behawioralnych.
Wskaznik monitoringu:

1. ilo$¢ ogloszonych konkursow przez Miasto Biatystok,

2. ilo$¢ umoéw realizowanych w ramach ogloszanych konkurséw,

3. ilo$¢ uczestnikow realizowanych dziatan.
Koordynator dziatan: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.

2. Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Cel ogélny programu: ograniczenie rozmiaré6w problemu oraz zmniejszanie ryzyka powstawania nowych
probleméw alkoholowych.

Kierunek 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i wspoluzaleznionych.

Dziatania:

- Wspieranie profesjonalnych programoéw terapeutycznych realizowanych przez placowki lecznictwa
odwykowego przyjmujacych pacjentdéw zamieszkalych na terenie miasta Bialystok poprzez finansowanie
szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe terapeutow zatrudnionych w placowkach lecznictwa
odwykowego,

- Organizowanie punktow poradnictwa dla osdb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych:
*wspieranie organizowania dyzuréw terapeutow w Klubach Abstynentow,

*dofinansowywanie szkolen o0s6b zajmujacych si¢ poradnictwem w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych,

*realizacja ponadprogramowych treningdw terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
*wspieranie rozwoju srodowisk samopomocowych,

*realizacja programu edukacyjno-informacyjnego dla oséb zatrzymywanych do wytrzezwienia w Izbie
Wytrzezwien,

- Prowadzenie poradnictwa i terapii dla mtodziezy uzaleznionej od alkoholu.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w  Biatlymstoku.  Realizatorzy:  placowki  lecznictwa  odwykowego  wrozumieniu  ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organizacje pozarzadowe, jednostki
organizacyjne miasta.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ 0sob uczestniczacych w szkoleniach,
2. ilo$¢ dziatajacych punktow poradnictwa w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
3. ilo$¢ mtodziezy korzystajacej z poradni terapii uzaleznien od alkoholu.

Kierunek 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Dziatania:
- Podnoszenie jakosci ustug skierowanych do dorostych cztonkow rodzin z problemem alkoholowym:
* prowadzenie punktéw informacyjnych o problemach alkoholowych,

* finansowanie szkolen os6b zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy,
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* prowadzenie postgpowania zmierzajacego do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego, z uwzglednieniem
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

* wspieranie Srodowisk samopomocowych,
- Doskonalenie ustug punktow pomocy ofiarom przemocy domowej:
* finansowanie punktow konsultacyjnych dla ofiar przemocy domowej,
* finansowanie dzialan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz krzywdzenia dzieci
* finansowanie szkolen 0sob pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy,
* finansowanie zajec¢ edukacyjnych i edukacyjno-terapeutycznych dla sprawcow i ofiar przemocy domowej,

- Organizowanie systemu pomocy psychospotecznej dzieciom zrodzin dysfunkcyjnych (z problemem
alkoholowym) oraz dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka:

* prowadzenie idofinansowanie sieci specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin
z problemem alkoholowych (z programem obejmujacym w m.in. systematyczne zajgcia socjoterapeutyczne,
terapi¢ pedagogiczng w obszarze réznych obserwowanych deficytow, zajecia edukacyjno-rozwojowe, zajecia
$wietlicowe oraz systematyczng wspolpracg z rodzicami), przy czym ze $rodkéw na realizacj¢ programu moga
by¢ finansowane placowki, ktorych program zostanie zatwierdzony przez koordynatora wyznaczonego przez
Mtodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii,

* prowadzenie Mtodziezowego Osrodka Konsultacji i Terapii,

* organizowanie grup edukacyjno-terapeutycznych i grup wsparcia dla dzieci z grup ryzyka oraz ich rodzicow
1 opiekunow,

* prowadzenie diagnostyki oraz wspomagania rozwoju dzieci z alkoholowym zespotem ptodowym.

Koordynator dzialan: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bialymstoku.
Realizatorzy: Departament Edukacji Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, jednostki organizacyjne miasta,
organizacje pozarzadowe.

Wskaznik monitoringu:
1. wysoko$¢ $rodkow finansowych wydatkowanych na szkolenia,
2. 1lo$¢ ztozonych wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego w danym roku,

3. 1lo$¢ spraw, w ktoérych Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystgpita do Sadu
z wnioskiem o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego,

4. ilo&¢ zrealizowanych zaje¢ edukacyjnych.

Kierunek 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii skierowanej do calego
spoleczenstwa, aw szczegélnoSci do dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatania:

- Tworzenie irealizacja w szkotach programéw profilaktycznych w zakresie uzaleznien iinnych zachowan
ryzykownych:

* szkolenie nauczycieli i wychowawcow w zakresie przygotowywania i realizacji programow profilaktycznych,

* realizacja programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy zuwzglednieniem zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicow,

* finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy objetych programami profilaktycznymi,
- Edukacja spoleczenstwa w zakresie problemow alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j:

* finansowanie kampanii edukacyjnych i innych dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przemocy adresowanych do spoteczenstwa miasta,
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* tworzenie bazy danych o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie problemoéw alkoholowych i przemocy
domowe;j,

- Wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz powstrzymywanie si¢ od picia alkoholu i zazywania
srodkéw psychoaktywnych:

* finansowanie dzialan podejmowanych przez Stowarzyszenia Abstynentdéw i inne organizacje pozarzadowe,

- Dziatanie na rzecz dozywiania dzieci realizowane w specjalistycznych placéwkach wsparcia dziennego
funkcjonujacych na terenie miasta Bialegostoku.

Koordynatorzy: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bialymstoku, Departament
Edukacji oraz Departament Kultury, Promocji i Sportu Urz¢gdu Miejskiego w Biatymstoku. Realizatorzy:
Departament Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego, lokalne rozglosnie radiowe i stacje telewizyjne,
organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne miasta.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ 0sob uczestniczacych w szkoleniach,
2. ilo$¢ realizowanych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. ilos¢ dzieci i mlodziezy korzystajacych z dozywiania w ramach oferty specjalistycznych placoéwek wsparcia
dziennego.

Kierunek 4. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

Realizacja tego zadania polega¢ bedzie na wykorzystywaniu potencjalu organizacji i instytucji do podejmowania
réznych dziatan merytorycznych ujetych w miejskim programie profilaktyki, a w szczegdlnosci prowadzeniu
specjalistycznych placowek wsparcia dziennego, promowania zachowan abstynenckich, organizowaniu punktow
pomocowych dla 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku. Realizatorzy:
Urzad Miejski w Bialymstoku, jednostki organizacyjne miasta;

Wskaznik monitoringu:
1. ilos¢ specjalistycznych placoéwek wsparcia dziennego,
2. ilo$¢ Klubow Abstynenckich,
3. ilo$¢ punktow pomocowych.

Kierunek 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku. Realizatorzy:
Urzad Miejski w Bialymstoku.

Wskazane wyzej dziatania bedg podejmowane w przypadku stwierdzenia faktow tamania przepisow ustawy.
Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ interwencji.
Kierunek 6. Wspieranie aktywizacji zawodowej i spolecznej poprzez dzialania umozliwiajace powrét osob
uzaleznionych od alkoholu do Zycia w spoleczenstwie.
Dziatania:
- Wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego,

- Podejmowanie dziatan w zakresie pomocy psychospotecznej dorostym cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od
alkoholu,

- Podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

- Finansowanie sieci specjalistycznych placowek wsparcia dziennego skupiajacych w duzej mierze dzieci
alkoholikow,
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- Dziatalno$¢ stowarzyszen i klubow abstynenckich tworzacych bezpieczne miejsce zdrowego i trzezwego stylu
zycia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu po zakonczonej terapii oraz cztonkéw ich rodzin.

Koordynator dzialan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku.
Realizatorzy: Urzad Miejski w Biatymstoku, jednostki organizacyjne miasta, organizacje pozarzadowe.

Wskaznik monitoringu:
1. ilo$¢ $rodkoéw finansowych przeznaczonych na dziatalno$¢ stowarzyszen 1 klubow.
VI. Wynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1.Z tytutu pracy w Miegjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
w Biatymstoku cztonkom Komisji — niezaleznie od pelionej funkcji - przystuguje miesigczne wynagrodzenie
w wysokos$ci odpowiadajacej 15% wysokosci diety radnego Rady Miasta Biatystok.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku:
- nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na wszystkich posiedzeniach Komisji w danym miesiacu;
- braku posiedzen Komisji w danym miesigcu.

3. W sytuacji obecno$ci na czesci posiedzen w danym miesigcu,wynagrodzenie ulega zmniejszeniu o 1/3
wynagrodzenia za kazda nieusprawiedliwiong nieobecnos¢. Za nieobecno$¢ usprawiedliwiong przyjmuje sig
nieobecno$¢ spowodowang wykonywaniem w tym samym czasie innych czynnosci wynikajacych z obowigzkow
cztonka w Komisji.

VII. Realizacja Miejskiego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022 - 2025 bedzie finansowana z budzetu Miasta Bialogostoku na
lata 2022-2025.

VIII. Sprawozdanie zrealizacji Miejskiego programu profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2022 - 2025 Prezydent Miasta Bialegostoku
przedklada Radzie Miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy
raport.
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UZASADNIENIE
Koniecznos¢ podjecia uchwaty wynika z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i art. 4! ust.
2, 2a 1 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktore naktadaja na Gming obowiazek opracowywania gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Miasto
Bialystok jako kreator polityki zdrowotnej, w ktorej troszczy si¢ o mieszkancow a ktorej glownym zadaniem
jest poprawa stanu zdrowia ludnosci inicjuje obok wielu programow z zakresu szeroko pojmowane;
promocji zdrowia projekty dotyczace uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych. Miejski program
profilaktyki i rowiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2022
- 2025 obejmuje swym zakresem wigkszo$¢ problemow zwiazanych ze zdrowiem spoleczenstwa z
uwzglednieniem tematoéw trudnych do ktoérych niewatpliwie nalezg m.in. choroba alkoholowa i narkomania.
Planowane dziatania z zakresu uzaleznienien od $rodkow psychoaktywnych sa zgodne z zalozeniami i
celami wytyczonymi przez Narodowy Program Zdrowia oraz realizacjg zadan nalozonych na gming przez
ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii i ustaw¢ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.
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