II.

Zalgeznik nr 1 do ogloszenia o zamowieniu nr DSP-1.271.1.2020

Szczegélowy opis przedmiotu zaméwienia

Projekt skierowany bedzie do pieciu grup odbiorcéw (124 osoby):

2 grupy po 25 os6b w wieku 25 — 40 lat cierpigce na otylos¢ potwierdzong przez
lekarza, w tym:

— 1 grupa bedzie realizowata projekt w okresie I — VII 2020 r.

— 1 grupa bedzie realizowata projekt w okresie VII — XII 2020 r.;
2 grupy po 25 oséb w wieku 41 — 60 lat cierpigce na otylos¢ potwierdzong przez
lekarza, w tym:

— 1 grupa bedzie realizowata projekt w okresie I — VII 2020 r.

— 1 grupa bedzie realizowata projekt w okresie VII - XI1 2020 r.;

1 grupa 24 0s6b w wieku 60+ cierpiace na otylos¢ potwierdzong przez lekarza (zajecia
w okresie VII — X1 2020 r.).

Opis wymagan:

. Wykonanie analizy masy ciala dla wszystkich uczestnikow projektu przed

rozpoczeciem i po zakoficzeniu cyklu, tj. 248 analiz, w tym 100 analiz w okresie
II — VII 2020 r. i 148 analiz w okresie VII — XII 2020 r.

Analiza masy ciala powinna zawierac:

- wskaznik BMI

- wiek metaboliczny

- masa migsni

- beztluszczowa masa ciala
- % thuszczu

Kwalifikacja lekarska dla wszystkich uczestnikow projektu na podstawie
przeprowadzonej analizy masy ciala przez rozpoczgciem cyklu oraz wywiadu
z uczestnikiem projektu.

. Spotkania grupowe z dietetykiem — 15 spotkan po 45 min. dla kazdej z grup.

Przeprowadzenie spotkan wediug opracowanego przez Wykonawce scenariusza oraz
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej zawierajacej min. 10 slajdow, ktora
bedzie musiata uzyskac akceptacje Ministerstwa Zdrowia.

Opracowanie i przeprowadzenie ankiety wiedzy i $wiadomosci zdrowotnej przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec z dietetykiem.
Wykonawca zobowigzany bedzie do opracowania wynikow powyzszej ankiety.

Spotkania grupowe z psychologiem — 15 spotkan po 45 min. dla kazdej z grup.
Przeprowadzenie spotkan wedlug opracowanego przez Wykonawce scenariusza oraz

z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej zawierajagcej min. 10 slajdow, ktora
bedzie musiata uzyskac¢ akceptacje Ministerstwa Zdrowia.



6. Spotkania grupowe z trenerem personalnym — dla czterech grup (2 grupy po 25 oséb
w wieku 25 — 40 lat i 2 grupy po 25 0s6b w wieku 41 — 60 lat)

a)

b)

indoor cycling — trening odchudzajacy na rowerze — pod statym monitoringiem
zakresu tetna 1 raz w tygodniu przez 5 miesiecy:

- zmniejszenie tkanki thuszczowej poprawa jedrnosci skéry, zapobieganie
chorobie wieficowej, utrata zbednych kilograméw, zwiekszenie wydolnosci
ukladu krazenia

trening funkcjonalny — 1 raz w tygodniu przez 5 miesiecy:

- trening imitujgcy ruchy Zycia codziennego z wykorzystaniem przyrzadéw
treningowych dostosowany dla 0sob z otyloscia,

- redukcja tkanki thuszeczowej,

- wzmocnienie biernego uktadu ruchu obcigzonego zbyt duza masg ciata -
poprawe wydajnosci w pracy oraz jakosci wykonywania czynnosci dnia
codziennego;

zajecia z fizjoterapeutg — 1 raz w miesigcu przez 5 miesiecy:

- trening teoretyczno - praktyczny wzmacniajacy garnitur kregoshupa u osob
z otyloscia (wzmocnienie migsni glebokich, a wigc brzucha, posladkéw
i plecow),

- profilaktyka i terapia bolu narzadéw ruchu u 0séb z nadwaga.

7. Warsztaty kulinarne — 2 spotkania dla kazdej z 5 grup w trakcie cyklu zaje¢ (2 grupy
w1V 2020r.i3 grupy w VIITi IX 2020 1.).

Przeprowadzenie warsztatow kulinarnych w wymiarze 1,5 h, ktérych celem jest
przedstawienie czgsci teoretycznej oraz pomoc uczestnikom w przygotowaniu potraw.
Warsztaty bedg mialy na celu zar6wno przekazanie wiedzy w zakresie zdrowego
i racjonalnego zywienia jak réwniez nauczenie przygotowywania positkow.

II1.

Wykonawea zobowigzany jest zapewni¢ miejsce, w ktéorym kazdy uczestnik ma
zapewnione swoje stanowisko do gotowania wyposazone w niezbedne urzadzenia.
Wykonawca powinien zapewni¢ wszystkie niezbedne produkty, ktére beda
wykorzystywane na warsztatach.

Wykonawca zobowigzany jest do:

— zapewnienia miejsce oraz niezbedny sprzet do przeprowadzenia wszystkich

zajec,
przedlozenia po zakonczeniu cyklu zaje¢ przez kazda z grup informacji z ich
realizacji, w tym zestawienie liczby uczestnikéw, wynikéw ewaluacji

przeprowadzonych zajec.
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