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POUCZENIE co do sposobu wypelniania ofefi:
Ofertq naleiy wypelnid wylqcrnie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkq, np. "pobieranier/niepobieranier " oznacza, 2e naleiy skreilii niewla6ciwq
odpowiedi i pozostawii prawidlowq. Przyklad: "pobieranier/niepobieranie'".

l. Podstaurowe informacie o zloionej ofercie

Prezydent Miasta Bialegostoku

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialalno(ci lec2niczej

w ro2umieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dzialalno(ci leczniczej

ll. Dane oferenta(-t6wl

Nazwa: Uczniowski Klub 2eglarski "Si6demka", Forma prawna: Stowarzyszenie Reiestrowe, Numer
Krs: fiXF297146, Kod pocztowy: 15-201, Poczta: Eialystok, Mieiscowo(d: Bialystok, Ulica:
Warszawska, Numer posesji:78, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m. Biatystok,
Strona www: www.ukr7.pl, Adres e-mail: zarzad@ukz7.pl, Numer telefonu:781669222,

Adres do korespondencji jest taki sam iak adres oferenta

Aleksandra Plofska

Adres e-mail: plonska.ola@tmail.com Telefon: 7A1669222

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wzmocnienie kondycji fizycznej i ksztattowanie
odpowienich nawyk6w iywieniowych wir6d dzieci i

mlodzieiy

30.72.2021

t9.o.W

1. OrSan administracii publicznej, do
kt6rego adresowana jest oferta

1. Nazwa oferenta(-t6wl, forma prawna, num€rw Krajowym Rejestrze Sedowym lub innel
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

2. Dane osoby upowainionej do
skladania wyia{nie dotvczacych
oferty (np. imiQ i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Tytul zadania publicrnego

Data
rozpoczecia

02.tL.20?L Data
zakoiczenia

2. Termin realizacji zadaniar)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem mie.isca jeSo realizacji)
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Opis zadania

Projekt skierowany jest do mlodych sportowc6w, kt6rzy w sezonie jesiennym nie powinni

zapominad o ruchu i aktywno(ci fizycznej oraz o wla(ciwej diecie. Proiekt adresowany jest do dzieci
i mlodzieiy pr6bujqcej swoich sil w ieglarstwie. Zajqcia na basenie prowadzone bqdl dla starszych

zawodnik6w, kt6rzy podczas corocznej przerwy od ieglowania (koniec sezonu ieglarskiego
przypada zazwyczaj na koniec paidziernika) bqdq mieli okazjq zadbad o swojq kondycjq iwzmocnid
odporno(i. W ramach proiektu zostanie przeprowadzonych 7 zajqd na basenie dla ok.8 dzieci.
Zajqcia kondycyine na sali gimnastycznej skierowane do mlodszych dzieci (poniiej 12 roku iycia)
bgdq prowadzone przez wykwalifikowanego trenera, kt6ry zadba o o96lny rozw6j mlodych
sportowc6w ios6b, kt6re dopiero planujQ rozpoczqcie uprawiania sportu. W zajqciach udzial
weimie ponad 20 dzieci. Dodatkowo, 2aproszony do projektu dietetyk zapozna dzieci z zasadami
odpowiedniego iywienia, podpowie jak bilansowad posilki i jak powinna wyglqdai dieta dziecka
aktywnego fizycznie. To wszystko przyczyni siq do ksztattowania zdrowych nawyk6w iywieniowych,
wzmocnienia odporno(ci poprzez regularne dwicuenia i aktywnosi w grupie, wSr6d r6wieinik6w.
Planowana Liczba zaied: 3

Celem projektu jest utrzymanie i poprawa kondycji fizycznei dzieci i mlodzieiy, przez co
wzmocniona zostanie takie ich kondycja fizyczna. lstotnym aspektem jest takie nauka i utrwalenie
zdrowych nawyk6w iywieniowych, kt6re poprawiajq o96lne samopoczucie i budujq iwiadomo3i
zdrowego trybu iycia.

Miejsce realiracli

Bialystok: Szkola Podstawowa nr 2, basen ul. Baranowicka 203

Spos6b monitorowania
rerultat6w / ir6dlo
informacji o osiQgniQciu

wskainika

Dziennik zajqi

Podniesienie aktywnoSci fizycznej

dzieci imlodzieiy poprzez zajqcia

o96lnorozwojowe

Dziennik zajqa, zdjqcia

Zdjqcia z zajqi i utrwalanie
przekazanej wiedzy z
zakresu zdrowego iywienia

4. Opis rakladanych rezultat6w realizacii zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiQtniQcia rezultat6w
(wartoSc docelowa)

Podniesienie umiejqtno(ci w ptywaniu
urglaw

Uc2estnictwo w zajeciach
kondycyjnych na basenie
dzieci i mlodzieiy zapisanej
na zajecia

Uczestnictwo dzieci w
zajQciach

og6lnorozwojowych

Edukacja dzieci w zakresie zasad

zdrowego odiywiania
Swiadomo(i iywieniowa
dzieci imlodzieiy
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5. xr6tka charakterystyka oferenta, iego doiwiadczenia w realiracli dzialai planowanych w
ofercie oraz zasob6w, kt6re bqdq wykonystywane w realizacli zadania.

Charakterystyka of erenta

Uczniowski Klub 2eglanki Si6demka (UKZ7) powstat w 2008 roku w Eialymstoku i przez wszystkie

lata swojego funkcjonowania zrealizowal szkolenie reglarskie dla licznego grona uczni6w szk6l
podstawowych i(rednich. W chwili obecnej do Klubu uczqszcza lqcznie 29 zawodnik6w ( 24
zawodnik6w ieglarskiej klasy Optymist i 5 zawodnik6w klasy Laser). W Klubie szkoleniem
zawodnik6w zajmu.ie sie 2 trener6w z uprawnieniami szkoleniowymi PZ2. Dzialania szkoleniowe

Klubu wspierane sQ przez 2 wolontariuszy. Klub szkoli dzieci i mlodziei w ieglarstwie w klasie

Optimist A i Optymist B oraz w klasie Laser. Zawodnicy klubu biora udzial w licznych zawodach o

zasiqgu o96lnokrajowym regionalnym (wojew6dzkich, miqdzywojew6dzkich oraz krajowych) w
Pucharze Polski zgodnie z kalendarzem regat PolskieSo Zwiqzku Zeglarskiego, Polskiego
Stowarrys2enia klasy Optimist i Polskiego Stowarzyszenia klasy Laser. W ostatnich dw6ch latach

zawodnicy Klubu wziqli udzial w regatach w: Giiycku, Elku, Olsztynie, Gdaisku, Gdyni, NieporQcie,
Pucku, Charzykowy, Chelmiy, Poznaniu, Toruniu, Krakowie. Zawodnicy Klubu plywajq na wodach
(r6dlqdowych imorskich. Klub organizuje kaidego roku w Pucku inad zalewem Siemian6wka obozy

szkoleniowe dla swoich zawodnik6w - dzieci plywajqcych w klasie opimist A i B oraz dla mlodzieiy w
klasie Laser. Ponadto Klub iest wsp6lorganizatorem clklicznych regat Puchar 2ubra, kt6re co roku
przyciqgajq ok. 100 zawodnlk6w z calego kraju. Klub jest organizacje poiytku publicznego (OPP)

dziala nonprofit. Klub swojq dzialalno(d opiera na pracy rodzic6w, kt6rych dzieci sq czlonkami klubu.
Wszyscy rodzice zawodnik6w i czlonkowie Klubu pracuje w Klubie charytatywnie.

DoSwiadczenia w realizacli dzialai planowanych w ofercie

W poprzednich latach Klub prowadzil zajqcia z zakresu wsparcia rozwo.iu fizyczneSo dzieci i

mlodzieiy. Wsparcie odbywato siq nie tylko poprzez prowadzenie zajqi kondycyjnych ale takie
poprzez spotkania z psychologiem czy specjalistq od uzaleinie6.

Zasoby, kt6re bgdl wykonystywane w realizacii zadania

Zasoby kadrowe:
- Agnieszka Ambroziak - instruktor sportowy prowadzqry zajqcia na sali gimnastycznej,

- instrukor prowadzacy zajecia na ptywalni
- wykwalifikowany dietetyk
-czlonkowie Klubu - praca spoleczna, wolontariusze
zasoby rzeczowe:
-wynajqta sala gimnastyczna wraz ze sprzqtem sportowYm, ti. pilki koszykowe, drabinki, pacholki

itd.
- tory na plywalni
Zasoby finansowe:
Klub posiada Srodki finansowe na wklad wlasny do proiektu pochodzqce ze skladek klubowych, 1

%OPP, darowizn.

lV. Sracunkowa kalkulacla koszt6w realizacji zadania publicznego

m6e.l wta.n.r*am , ivillm€ srk.( pl , s! . ko.troln.: .dlq5tbl2st



Lp Rodzaj kosdu wartoid PLN z dotacji Z innych
ir6del

7 Wynajgcie sali gimnastycznej 280,00

2 Wynagrodzenie trenera prowadzqcego

zajqcia kondycyjne

840,00

3 wynaiqcie tor6w na plywalni 1 600,00

4 Wynagrodzenie trenera prowadzqcego

zaiecia na basenie

700,00

5 Spotkanie z dietetykiem 450,00

6 Zakup sprzqtu sportowego do
przeprowadzenia zajqd kondycyjnych
(pilki, paletki, badminton, rakiety itd.)

2 000,00

5 870,00 5 320,00 550,00

V. OSwiadczenia

Oiwiadczam(y), ie:

'l) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wylqcznie w zakresie dzialalnoSci poiytku
publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie lwiadczeri pieniqinych bqdzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzone.i

odplatnej dzialalnoJci poiytku publicznego;

3) oferent' / ofererrci- skladajqcy niniejszq ofertq nie zalega(-jE)' / ratefaHq). r oplacaniem

naleino6ci z tytulu zobowilzafi podatkowych;

4) oferent' / crffi skladajqcy niniejszq ofertq nie zalega(-ja)' / ratefat-iql' z oplacaniem

naleinoSci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w cze(ci llninie.itej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem sqdowymt / itnQ
whricnratwiffi;

6) wszystkie informacle podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,

osoby, kt6rych dotyczA te dane, zloiyly stosowne oiwiadczenia zSodnie 2 przepisami o ochronie

danych osobowych.

r.,o*t rnde.d.@, tysr.m€ srt4 pl, tuh. rdvoln. .dlHll}:tjltt
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(podpis osoby
upowainionej

lub podpisy os6b
upowainionych

do skladania oJwiadczef
woli

w imieniu oferenta)
Data C

Zal4zniki:

1 . Statut /oblrqotoryjny - zloiony elektronicznie)

r)Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadai okreilonych w art.4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnoici poiytku publicznego io wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz.450, z p6in. zm.).
2)Termin realizacji zadania nie moie byi dluiszy nii 90 dni.

tnropl w1d.n.r*.m w syrt!ftc r(i& pl , ssm. lontroln!: .dl9{5tttslrst



Potwierdzenie zloie aoferty -10- l8l)Dia
I

zr)ili

Konku rs

Urzqd:
Departament
Zadanie:

Numer wniosku:
Suma Kontrolna:
Data zloienia
elektronicznie:
Nazwa skladajqcego

I

Realizacja projekt6w dotyczqcych prbeowanh zdrowego ilurienia i
aktylnego stylu iycia wir6d drieci i mlodrieiy miasta Blalystok
Urrqd Miejski w Bialymstoku
Departament Spraw Spolecznych
Wrmocnienie kondycji firycznel i ksrtaftowanie odpowienich nawyk6w
iywieniowych wlr6d dzieci i mlodzieiy
2942t8
ed1H51b-3253
16.10.2021 r.

Uczniowski Klub 2eglarski "si6demka"

V. Oiwiadczenia

O(wiadczam(y), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wylqcznie w zakresie dzialalnoJci poiytku
publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie (wiadczei pieniqinych bqdzie siq odbywai wylqcznie w ramach prowadzonej
odplatnej dzialalno(ci poiytku publicznego;

3) oferent' / ofrtarcir sktadajqcy niniejszq ofertq nie zalega(-jq)* / zale8atiq.)r z oplacaniem
naleino6ci z tytulu zobowiqzari podatkowych;

4) oferentr / offi skladajQcy niniejs2Q ofertQ nie zalega(-ja)* / zaleeat'iqF z oplacanlem
naleinoSci z tytulu skladek na ubezplec2enia spoleczne;

5) dane zawarte w czqici ll niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sedowym' / innq
urffi;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do system5w informatycznych,
osoby, kt6rych dotyczq te dane, zloiyty stosowne oiwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Arlx-*ni*

(podpis osoby
upowainione.i

lub podpisy os6b
upowainionych

do skladania oswiadczed
woli

w imieniu oferenta)

ZalQczniki:

1. Stztut (obligotoryjny - zloiony elektronicznie)
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i:fi,r.;,-*i,;im.f #; Biatystok, 76.10.2021 r.

Potwierdzenie uprawnienia do reprezentacji

Z uwagi na zmiane skladu Zazqdu Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego,,Si6demka"
w dniu 30.09.2O2! r. oraz czas oczekiwania na ujawnienie zmian w Krajowym Rejestrze

Sqdowym zalqczamy do wniosku kopiq uchwaty potwierdzajqcej uprawnienie do dziatania
w imieniu Klubu. lednoczesnie informujemy, i2 wniosek o dokonanie zmian w rejestae zostal
ztoiony z dniem 06.10.2021 r.
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Uchwala Nr 4

Walnego Zebr ania Uczn iowskiego Klubu Zeglarskiego Si6dem ka
Wsprawie wyboru czlonk6w Zarzqdu

s1
\Alalne Zebranie Czlonk6w Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego Si6demka w dniu

30.09.2021 r. wybiera Zarzqd Klubu w nastQpujqcym skladzie:

1. Andzej Malachowski
2. Marek Podziewski
3. Aleksandra Plcrlska
4. Ktzysztof Urzqdowski
5. \Alcjciech Bekiesz

Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem jej podjecia.

Pzernodniczacy /4,0r1^'*'C.

,l-Sekretaz

Protokolant Ku^ .L.-L

UCZNIOWS(I KLUB ZEGLARSKI

SIODEMKA -^
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