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1. Organ administracji publicznej, do
kt6rego adresowana iest oferta

Prezydent Miasta Bialegostoku

2. Rodzaj zadania publicznegor) 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialalnoSci leczniczej

w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o

dzialalnoici leczniczej

ll. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferentaGt6w), forma prawna, numer w Krajowym Reiestrue Sedowym lub innei
ewidencli, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa:LUWlA, Forma prawna:Stowarzyszenie Zwykle, Stowarzyszenia niewpisane do KRS::

63/zw, Kod pocztowy: 15-077, Poczta: gialystok, Mie.iscowoji: Biatystok, Ulica: Warszawska,
Numer posesji: 42a, Numer lokalu:2, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m.

Bialystok, Strona www: , Adres e-mail: sylwia'wojda9@gmail.com, Numer telefonu: 72070305L,

2. Dane osoby upowainionej do
skladania wyiaf niei dotyczacych
ofurty (np. imiq i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Sylwia Wo,da

Adres e-mail: sylwia.woida9@gmail.com Telefon:
7207otost

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Bialystok: Wzmacniamy odpornoae

2. Termin realizacji zadania2)

pis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca iego realizacji)

Data
rozpoczqci

lrr rr.zoz,
al

Data
zakofrczenia

29.t2.202L

3. Syntetyczny o

,nios.k wyg.neiowa.o w systemi€ wftkac.pl , suma ko.ttol.atr6T0-26,@2.5

Dlli'1, iii
-

V

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertq nale2y wypelnii wylqcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.

zaznaczenie gwiazdkq, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza,2e nale2y skre(lit niewla(ciwq
odpowiedi ipozostawli prawidlowq. Przyklad: "pobieraniea/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

Adres do korespondenciijest taki sam jak adres oferenta



Opis zadania

Zaplanowane zadanie polega na:
- przeprowadzeniu trzech roilinnych warsztat6w kulinarnych z uwzglqdnieniem wsp6lczesnych

trend6w zywieniowych iprozdrowotnych w kierunku wzmacniania odpornoSci. Praktyczne

warsztaty odbqdq siq na bazie kuchniwitariafskiej - przygotowywanie posilk6w bez obr6bki
termicznei, dziQki czemu pozywienie zachowuje wszystkie skladniki od2ywcze, witaminy, mineraly i

enzymy. warsztaty dotyczya bqdE tak zwanej kuchni intuicyjnej, mato skomplikowanej - to
praktyczna nauka,.iak w prosty iszybki spos6b zrobii pastq na kanapkq z kokosa a'la makrela, pastq

z groszku zielonego, paprykarz z marchewki, majonez, raw lazanki, surowy chleb owsiany, kulki

mocy ze slonecznika lub pyszny surowy a'la sernik z raw czekoladq bez pieczenia w kilka minut przy

uiyciu wlasnych rEk. Warsztaty bedq promowai rqczne wyroby zdrowych slodyczy iszybkich
przekqsek w bezpieczny spos6b, bez uiycia wysokiej temperatury: piekarnik6w, czy palnik6w. Na

zakofczenie kazdych warsztat6w odbqdzie siq integracyjna uczta***,
- celem zadania jest zorganizowanie szkolef z zakresu dzialari promujqcych zdrowe 2ywienie i

aktywne styl iycia wir6d dzieci i mlodzieiy;
- warsztaty odbqdq siq dla uczestnik6w bezplatnie,
- lokal do przeprowadzenia warsztat6w zostanie wynajqty nieodplatnie - nie ma konieczno(ci
wynajmowania drogiego studia kulinarnego (studio Atuty 1200 zl jednorazowo; cennik oferty na ich

stronie), wystarczy zwykla sala z dostqpem do prqdu iwody, caly sprzqt kulinarny zapewniajq

trene rzy,

- ze 6rodk6w z proiektu zostanE zakupione produkty i materialy spoiywcze na warsztaty dla
uczestnik6w (niezbqdne do przeprowadzenia warsztat6w iwykonania zaplanowanych potraw, typu
nasiona, kasze, owoce, warzywa, formy do ciast, orzechy, itp.)

Dzialania bqdq wsparte opracowanymi materialami drukowanymi w formie broszur 14

stronicowych A5 rozpowszech n ionych w(r6d uczestnik6w warsztat6w (45 szt.).

W projekcie weimie udzial ok. 45 os6b.

Promocja wydarzei zostanie zrealizowana drogq telefonicznq, elektronicznE i osobiicie w
plac6wkach oiwiatowych i kulturalnych w Bialymstoku oraz poprzez rozeslanie zaprosze6 do
udzialu w projekcie drogq mailowE. Promocja projektu odbqdzie siq w lokalnych mediach, w
lokalnych portalach spolecznoSciowych, na facebooku, w Polskie Radio Bialystok. Promocja zadania
odbqdzie siq na 2 tygodnie przez rozpoczqciem warsztat6w.
zadanie zostanie zrealizowane we wsp6lpracy z lokalnq grupE WEGESTOK - Viva !, kt6ra na co dziei
zajmuje siQ tak2e propagowaniem kuchni ro(linnej na terenie calego kraju oraz na poziomie
lokalnym. Grupa ta udostepni lokalny funpage (ponad 1400 odbiorc6w) do promocji dziala6.
Zapisy uczestnik6w zostanE przeprowadzone poprzez wpisanie na listq drogq mailowq lub
telefonicznq bqdi po przez zgloszenia przez fb pod postem dotyczqcym wydarzenia. Decydowai
bqdzie kolelnoSi zgloszei.
W celu ochrony irodowiska naturalnego przed negatywnymi skutkami u2ycia przedmiot6w
jednorazowego u2ytku wykonanych z tworzyw sztucznych, zastosuje siq naczynia isztuice
wielorazowego uiytku: papierowe i drewniane.

Realizowane zadanie odbedzie siq w zakresie:
1) aktywizacja i integracja dzieci i mlodzieiy w zyciu spolecznym;
2) promowanie dzialai profilaktycznych i prozdrowotnych;
3) zagospodarowanie czasu wolnego;

wniosek wra.nerowano w svstemie witkac.ol, suma ko.trolna: f 670-266eJ26s



4) zwiqkszenie dostepno(ci do 162norodnych form aktywno!ci;
5) przeciwdzialanie izolacji spoleczne.i,

6) integracja.

***z uwzglqdnieniem wytycznych iobostrzef wprowadzonych na terenie kraju w zwiqzku z

wystEpieniem zagro2eniem epidemicznym z powodu Covid-19.

UWAGA! W przypadku wystEpienia przeciwskazad do zgromadzeh jestesmy w stanie przeprowadzi6

warsztaty online dla ka2dej ok. 15 osobowej grupy,

Grupa docelowa
Zaplanowane dzialania sE skierowane do dzieci imlodzie2y miasta Bialystok.

5pos6b rozwiqzywania problem6w/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:
W dobie sprowadzenia wiqkszoici dziedzin iycia do internetu, okazuje siq, ie wielu ludzi ma

problem kreatywnoSciq w kuchni i z samodzielnym przygotowaniem posilk6w. Ponadto w
dzisiejszych czasach mtode spoleczeistwo przy.imuje intensywnie naplywajqce z zachodu

negatywne wzorce iywieniowe. Znaczqca jest takie obecna sytuacja epidemiologiczna, kiedy to
niezwykle istotne jest podnoszenie Swiadomo(ci ludzi w zakresie wiedzy na temat wzmacniania

odpornoSci. Warsztaty i kontakt z trenerem sztuki kulinarnej rozwiE2q te problemy poprzez

praktykq oraz wiedze. Naszym celem jest propagowanie metod zapobiegania oslabieniu odpornodci

oraz nauka jak zrobii to w warunkach domowych.

Potrzeby grupy docelowej zostanE zaspokojone poprzez:
*dzialalnoii prozdrowotnq (kontakt z kuchniq surowq roSlinnq),
*przekazanie praktycznej wiedzy kulinarnej na temat, jak wzmacniai odpornosf profilaktycznie w
warunkach domowych poprzez wla(ciwe wybory 2ywieniowe,
*wiedzQ na temat samodzielnego przygotowania posilk6w tak, by zachowaly jak na.iwiqcej wartoSci,

witamin ienzym6w.
*propagowanie aktirwnych form spqdzania czasu wolnego w formie praktycznego warsztatu,
*integracie.

Miersce realizacii

Miejsce realizacji zadania: Biatystok

w.'os.k wlgenerowano w systeme wtkac.pl, suma konlro na: f670_266eJ2a5

4. Opis zakladanych rezultat6w realizacii zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiQtniecia rezultat6w
(wartoSt docelowa)

Spos6b monitorowania
rezultat6w / ir6dlo
informacli o osilgniqciu
wskainika



Warsztaty ku lina rne

Broszurka z przepisami kulinarnymi
przygotowana i wydrukowana przez

trene16w

3 warsztaty ku linarne,
tEcznie 12 godzin, w kt6rych
udzial wezmq ok. 45 os6b -
warsztaty odbqdE siq w
godzinach sprzyjajEcych dla

uczestnik6w (szczeg6lnie

weekendy):
- grupa na warsztaty - max.

L5 os6b (ograniczenie

miejsca oraz
bezpieczedstwo).
- unikalna wiedza kulinarna,
- na zako6czenie
integracyjna uczta,
- prowadzEcy warsztaty do
dyspozycii dla uczestnik6w
przez 4 godziny dla ka2dej
grupy,
- nieodplatne, wydru kowane
broszury (materialy
trener6w) dla wszystkich
uczestnik6w.

fotodokumentacja, relac.ia

na wydarzeniu na fb

ok. 45 os6b otrzyma
bezplatn ie broszurkq

fotodoku mentac.ia, relacja
na wydarzeniu na fb

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego do5wiadczenia w realizacji dzialaf planowanych w
ofercie oraz zasob6w, kt6re bqd4 wykorzystywane w realizacii zadania.

Charakterystyka oferenta

Doiwiadczenia w realizacji dzialaf planowanych w ofercie

Przedstawicielka podmiotu skladajEcego wniosek bierze czynny udziat w organizowaniu wydarzed

wniosekwy8enerowanowsvstemiewnk.c.pl,r!makontlo.a:f670-265e-d2a5

Pragniemy nadmienii, 2e Stowarzyszenie zwykte LUWIA jest mlodE organizacjA, ale z ogromnym
zapalem chcemy realizowai zaplanowane cele a miqdzy innymi promowai zdrowe iywienie i

aktywny styl 2ycia w5r6d dzieci i mlodzie2y miasta Bialystok, wspierai aktywizm spoleczny,
promowai postawy ekologiczne i regionalnoSa kulinarnq.
NawiEzujqc do wczeiniejszej dzialalnoici Przedstawicielki Stowarzyszenia zwyktego LUWIA, w 2017
zorganizowala i przeprowadzila plenerowe wydarzenie pod nazwE Tydziei Weganizmu z festynem
na placu przed teatrem Dramatycznym w Bialymstoku oraz koncertami ze Srodk6w budietowych
Prezydenta Miasta, kt6ry objql wydarzenie swoim patronatem; wsp6lorganizowala kilka edycji
Tygodnia Weganizmu w Biatymstoku, koordynowata i prowadzita warsztaty kuchni witariafskiei
(raw food - bez pieczenia isma2enia) i ro(linnej podczas kilku edycji Tygodnia Weganizmu i WOSP w
Biatymstoku. W ciqgu ostatnich kilku miesiqcy przeprowadzila, reprezentujAc Stowarzyszenie LUWIA
oraz jako osoba prywatna, trzy warsztaty kuchni surowej W Bielsku Podlaskim oraz w Bialymstoku.



aktywizujQcych spolecznosi bialostockE oraz wspiera lokalne organizacje pozarzqdowe, bqdqc sita

napqdowq przy realizacji licznych wniosk6w:
W roku 2019 brata udzialjako wykonawca i koordynowala:
* edukacyjno - ekologiczny projekt: "Drzewa Mocy" realizowany w ramach Programu FIO

( prowadzqca warsztaty animacyjne, koordynatorka),
* projekt: "Nic siq nie zmarnuje w ramach programu" w programu "Aktywni sQsiedzi" (prowadzqca

warsztaty, koordynatorka),
* projekt zwiqzany z praktycznymi warsztatami rqkodziela recyklingowego: "Nowe iycie starych

rzeczy" w ramach programu "Aktywni sEsiedzi" (prowadzqca warsztaty, koordynatorka),
* projekt: "Kolczaste, pierzaste" (trener na stoisku informacyjnym na temat m. in. ochrony golqbi w
naszym mie(cie).

W 2020 roku Stowarzyszenie LUWIA zrealizowalo projekty:
- "Moje miasto a w nim ..." w ramach konkursu: Kultura w mieicie Grajewo w 2020 r. ogloszonym
przez: Urzqd Miasta Grajewo - Wydzial Organizacyjny (wykonanie teledysku muzycznego),

- "Zwierzqta w mieicie - wsp6listnienie" w ramach konkursu: Ochrona zwierzEt w miejcie Grajewo

w 2020 r. ogloszonym przez: Urzqd Miasta Grajewo - Wydzial Organizacyjny (wideo-przewodnik po

prawach zwierzqt w mieScie),
- "Zmieniaj dietq nie klimat" ramach konkursu: Projekty z zakresu edukacji ekologicznej 2020

ogloszonym przez: Urzqd Miejski w Bialymstoku - Departament Ochrony Srodowiska (happening

u liczny),
- "Glos osiedla" z Programu Regrantingowego ,,Aktywni SEsiedzi 2020" realizowanego przez

Oirodek Wspierania Organizacji Pozarzqdowych ze 6rodk6w Miasta Biatystok (wykonanie reportaiu
muzycznego),
- "BABCIE ON-LINE czytajE bajki" z Programu Regrantingowego ,,Aktywni Sqsiedzi 2020"

realizowanego przez 05rodek Wspierania organi2acji PozarzEdowych ze irodk6w Miasta Bialystok

(wykonanie wideosluchowiska dla dzieci z udzialem biatostockich babi).

W 2021 roku Stowarzyszenie LUWIA zrealizowalo projekty:
- "lntegracja od kuchni" w ramach konkursu:Wspieranie os6b starszych ogloszonym przez: Urzqd

Miasta Bielsk Podlaski (kulinarne warsztaty roslinne kuchni surowe.i),
- "Bezdomno6e zwierzqt - co moiemy z tym zrobii?" w ramach konkursu: Edukacja ekologiczna

ogloszonym przez: l)rzqd Miasta Hajn6wka - Referat Polityki Gospodarczej (prelekcje w 3 szkolach w

Bielsku Pod laskim),
- "O czym szumiq drzewa ..." w ramach malego grantu w konkursie "Dbamy o drzewa 5 - inicjatywy

spoteczne" - projekt dofinansowany ze !rodk6w Wojew6dztwa Podlaskiego (warsztaty plastyczne).

Zasoby, kt6re bqda wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby kadrowe
Sylwia Wo.lda - lokalna aktywistka, wsp6lorganizatorka kilku edycji TySodnia Weganizmu w

Bialymstoku, wielokrotnie koordynowala iprowadzila warsztaty kuchni ro5linne.i iwitariaiskiei
(surowej), w roku 2021 poprowadzila jui 3 grupy, bqdqc trenerkE kuchni surowej w Bielsku

Podlaskim oraz w Bialymstoku, organizatorka iuczestniczka wielu wydarzed oraz happening6w

informacyjnych na temat zywienia rodlinnego. Bierze czynny udzial w organizowaniu wydarzeri

aktywizujEcych spolecznoSi biatostockq, tak2e tE najmtodszq oraz wspiera lokalne organizacje

pozarzqdowe, bqdqc sila napqdowq przy realizacii licznych wniosk6w

wnios.k wygenerow.no w 5r6temi. wltk c.pl , rlma ko.t.olna: t670-255e{2.s



Luiza Wojda - zajmuie siq dzialaniami na rzecz propagowania diety ro6linne.i. Prowadzila liczne

warsztaty kuchni surowej, m. in. podczas dw6ch edycji Tygodnia Weganizmu w Biatymstoku,
podczas WOSP w Bialymstoku, aktywistka. Byla szefowq kuchni w wegafskim przedszkolu w
Bialymstoku iw wegaiskiej restauracji w Bialymstoku.

Zasoby rzeczowe
Organizator zapewnia:

a) organizacjq dziataf ikoordynacjq projektu, rozliczenie finansowe projektu, ksiqgowo(i.
b) telefon, papier xero, drukarkq, lnternet, komputer, aparat fotograficzny Cannon lustrzanka do
wykonywania fotodokumentacji oraz relac.ii z wydarzenia.
Trenerzy zapewniajq:
a) wlasne materialy prowadz4cych, sprzqt kulinarny (mobilne studio kulinarne), np.: blendery
rqczne, blender kielichowy, mtynek elektryczny do mielenia nasion iorzech6w, dehydrator do
suszenia potraw, spirometr do makaronu,
b)wlasne wyposaienie kuchenne: deski do krojenia, noie, sztuice, misy, talerze, kubki, rqczniki
papierowe, 6rodki czysto(ci, itp.
c) dow6z sprzqtu oraz trener6w na miejsce prowadzenia warsztat6w,
d) ok. 30 szt. (dla wszystkich uczestnik6w) broszur 14 stronicowych w formacie A5 z przepisami do
rozdania uczestnikom warsztat6w w wersji papierowej oraz elektronicznej.

lV. Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacii zadania publicznego

V. OSwiadczenia

1 Przeprowadzenie warsztat6w
kulinarnych - 3 warsztaty po 4 godz., 2

trener6w plus wlasne materialy
prowadzqcych, sprzqt kulinarny:
spirometr do makaronu, dehyd rator
do suszenia potraw, blendery rqczne i

kielichowy, mlynek elektryczny
(mobilne studio ku linarne), wlasne
wyposa2enie kuchenne: deski do
krojenia, no2e, sztuece, miski, talerze,
kubki;3x190021

5 700,00

2 Zakup produkt6w i material6w dla

uczestnik6w niezbqdnych do
przeprowadzenia warsztat6w (suszone

owoce, orzechy, nasiona, mqki, ptatki

owsiane, pestki, itp.); 2x300zt

900,00

3 Koordynacja i rozliczenie fina nsowe 400,00

7 000,00 7 000,00 0,00

wniose[wysenerowano w syst.mie witka..pl, rlha kontrolna f67o-266e{2.5

wartoS6 PLNtp. Rodzaj kosztu z dotacji Z innych
i16del

Suma wsrystkich koszt6w realizacji zadania



OSwiadczam(y), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wylqcznie w zakresie dziatalno6ci po2ytku

pu blicznego oferenta(-t6w);
2) pobieranie lwiadczef pieniqinych bqdzie siq odbywai wylqcznie w ramach prowadzonej

odplatnej dzialalno(ci poiytku publicznego;

3) oferent* / oferemi* skladajqcy niniejszq ofertq nie zalega(-.iq)* / ?alegaf-iq)* z optacaniem

naleinoici z tytulu zobowiqzai podatkowych;

4) oferent* / ofererrci* sktadajqcy ninie.iszE ofertq nie zalega(-jq)* / zaffi z oplacaniem
naleino5ci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5)danezawartewczescillniniejszejofertysqzgodnezl@/innq
wlaiciwq ewidencjq* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,

osoby, kt6rych dotycza te dane, zlo2yiy stosowne oiwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

..|).1l.+.'"..6tubQ-

(podpis osoby
upowainionei

lub podpisy os6b
upowainionych

do sktadania oSwiadczed
woli

w imieniu oferenta)
o^t"..?.2., l.?....?.2.?.!l:

ZalEczniki:

1. Statut (obligotoryjny - zloiony elektronicznie)

wn'os.k wye€nerowano w svnemre w tkac pl , 3uma kontolna: f670_266e_d2.5

1) Rodzaj zadania zawiera siq w zakresie zadan okreilonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dzialalnosci porytku publiczneSo io wolontariacie (Dz. U z 2018 r. poz. 450, z p6ln. zm.).
2)Termin realizacji zadania nie mo2e byi dluiszy nii 90 dni.


