UCHWALA NR 11/13/18
RADY MIASTA BIALYSTOK

z dnia 29 listopada 2018 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na
2019 rok.

Na podstawie art 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2018r.
poz. 994D) oraz art 4! ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487%) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych na
2019 r.stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Biategostoku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2019 1.

PRZEWODNICZACY RADY

Lukasz Prokorym

) zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostala ogloszona w Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, 1349 i 1432.
2 zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostala ogloszona w Dz. U. z 2017 r. poz. 224512439, z 2018 r. poz. 310,
6501 1669.
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Zakacznik do uchwaty Nr 11/13/18
Rady Miasta Biatystok
z dnia 29 listopada 2018 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
2018 ROK

Rozdzial 1.
DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA BIALEGOSTOKU

1. Informacje ogdlne.

1. Alkohol etylowy zawarty w napojach alkoholowych jest chemicznym $rodkiem psychoaktywnym
oddziatywujacym w pierwszej kolejnosci na mozg czlowieka. Alkohol dziala usypiajaco i znieczulajaco,
oddzialywanie to jest jednak stopniowe i rozpoczyna si¢ od zaburzania pracy umyshu i §$wiadomosci oraz o§rodkoéw
sprawujacych kontrole nad réznymi czynno$ciami. Uposledzone zostaja te miejsca mozgu, ktore sg podstawa
zdolno$ci do oceny sytuacji iracjonalnego rozumowania. Ostabienie tych czynnosci powoduje chwilowe
wyzwolenie niektorych zahamowan i jest to zasadniczy powdd siegania ludzi po napoje alkoholowe. Alkohol moze
by¢ wigc zrédtem przyjemnych doznan ale na og6l ,manipuluje” umystem iuczuciami czlowieka. Niestety
kolejnym etapem dzialania alkoholu jest uSpienie i zatrzymanie kolejnych czynno$ci moézgu, az do utraty
rownowagi 1koordynacji, $pigczki 1w koncu do zatrzymania proceséw niezbednych do zycia. Okoto 80%
konsumentoéw napojow alkoholowych nie doznaje z tego powodu istotnych szkod. Ale pozostatych 20% popada
w powazne klopoty — uzywanie staje si¢ naduzywaniem.

Problemy pojawiaja si¢ przede wszystkim gdy:

- zaczynamy pi¢ za wczesnie, tj. przed osiagnieciem dojrzatosci fizycznej i psychicznej — nawet niewielkie ilo$ci
alkoholu, niegrozne dla dorostych, uszkadzajg procesy rozwojowe (procesy biologiczne, procesy zwigzane
Z uczeniem si¢, zapami¢tywaniem i rozwojem uczuciowym) u dzieci i mtodziezy; mtodzi ludzie majg znacznie
mniejszg tolerancj¢ na alkohol co powoduje, ze proces uzaleznienia od alkoholu skraca si¢ nawet do kilku
miesiecy ( u 0so6b dorostych proces uzaleznienia trwa od kilku do kilkunastu lat),

- gdy pijemy za duzo iza czgsto czyli wypijamy ilo$¢ alkoholu powodujaca zachowanie naruszajgce warto$ci
inormy postgpowania, dolegliwosci fizyczne po wypiciu, negatywne stany psychiczne u siebie lub u innych,
zagrozenie bezpieczenstwa wilasnego lub innych ludzi, zaniedbywanie obowiazkow i zadan osobistych, ryzyko
zaburzenia zdrowia,

- gdy pijemy w nicodpowiednich okolicznosciach, a w szczego6lnosci: w czasie cigzy,w czasie zazywania réznych
lekow, przed lub w czasie prowadzenia pojazdow mechanicznych lub obstugi urzadzen mechanicznych, w czasie
wykonywania pracy.

Alkohol czgsto jest przyczyna powaznych zaburzen w zyciu rodzinnym. Wystepowanie zaburzen dotyczy
nie tylko rodzin, w ktorych jeden z cztonkow rodziny jest uzalezniony od alkoholu ale réwniez rodzin, w ktorych
kto§ naduzywa alkoholu a nie wystgpuja u niego w pelni objawy uzaleznienia.Alkohol powoduje szkody u 0so6b
pijacych alkohol, ich rodzin a co za tym idzie w calym spoteczenstwie. Naduzywanie alkoholu powoduje:

a) niszczenie zycia rodzinnego,

b) brak zrodet oparcia i wzajemnej pomocy,

¢) utrate kontaktu i zrozumienia,

d) izolacje od $§wiata zewngetrznego,

€) wyczerpanie zasobéw materialnych,

f) przemoc i demoralizacje,

g) koncentracj¢ zycia catej rodziny wokot patologicznego picia.

Najwazniejsze problemy wynikajace ze spozywania i naduzywania alkoholu to:
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a) samozniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu: wedlug danych szacunkowych w Polsce zyje okoto 600-700
tys. 0sob uzaleznionych od alkoholu, ktére doznaja powaznych szkdéd zdrowotnych prowadzacych do
przedwczesnej $mierci. Na podstawie tych danych mozna okresli¢, ze na terenie Biategostoku mieszka ok.
4000 oso6b uzaleznionych od alkoholu,

b) szkody zdrowotne naduzywajacych alkoholu os6b dorostych: W Polsce ponad milion pacjentéw leczacych sig
z powodu réznych choréb powaznie naduzywa alkoholu. W zwiazku z tym ich leczenie jest mniej efektywne co
w efekcie znacznie zwigksza koszty §wiadczen zdrowotnych, na terenie Biategostoku uszkodzenia zdrowia w tej
grupie dotycza ok. 10.000 osob,

¢) szkody zdrowotne u dzieci, ktorych matki pity alkohol w czasie cigzy: alkohol uzywany przez matke w czasie
cigzy w organizmie dziecka powoduje: zanizong wagg urodzeniowa i dlugos¢ ciata dziecka,uszkodzenia moézgu,
zmniejszenie odpornosci dziecka na choroby, zaburzenia ogolnego rozwoju dziecka iinne uszkodzenia;
w skrajnej formie moze dojs¢ do powstania zespotu charakterystycznych objawéw Plodowego Zespotu
Alkoholowego (FAS): uposledzenie wzrostu, trwate uszkodzenia moézgu, charakterystyczne znieksztalcenia
twarzy (mate oczodoty, krotki nos, ptaska srodkowa czg$¢ twarzy, waska gorna warga, mata zuchwa); zmiany
zwigzane z uszkodzeniami moézgu objawiaja si¢ w postaci: probleméw z pamigcia, trudno$ci w uczeniu sie,
problemoéw z koordynacja ruchdéw, zaburzen emocjonalnych,

d) szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu milodziezy (w przypadku oséb niepetnoletnich kazde uzycie
alkoholu jest naduzywaniem): okoto 20% polskich nastolatkow naduzywa alkoholu w sposdb przynoszacy
powazne szkody dla ich rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego; z badan przeprowadzonych w 1998 r.
(Rodziny bialostockie na przedlomie wiekow”), w 2002 roku (,,Mtodziez Bialegostoku wobec uzaleznien
i przemocy”), w 2005 r. (,,Styl zycia mlodziezy Biategostoku z perspektywy ochrony zdrowia”) oraz w 2011 r.
(,,Styl zycia mtodziezy Biategostoku”) wynika, ze napoje alkoholowe sa bardzo popularnym s$rodkiem
psychoaktywnym wsrod mlodziezy; przedstawione ponizej dane wskazujg na wyhamowanie dynamiki zjawiska
uzywania napojow alkoholowych przez mtodych ludzi; zdecydowana wigkszo$¢ wskaznikow obrazujacych skale
zjawiska maleje; w zakresie czgstego picia wodki iwina odnotowano wzrost odsetka wybierajacych te
odpowiedz.
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Wykres 1. Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych przez mtodziez (lata 2005, 2011, 2015).

e) przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym: w Polsce okoto 3-4 milionow ludzi zyje
w rodzinach, w ktorych z powodu powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban, ubdstwa,
demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych stres, wspoluzaleznienie iinne szkody u czlonkéw rodzin;
badania Zon alkoholikéw ujawniaja, ze okolo 70% znich do$wiadcza przemocy; na podstawie danych
szacunkowych na terenie miasta Biategostoku problem dotyczy ok. 8.000 dorostych cztonkéw rodzin
alkoholikow (wspotmatzonkowie, rodzenstwo, rodzice), ok. 8.000 dzieci oraz ok. 4.000 Dorostych Dzieci
Alkoholikow,

f) alkoholowa dezorganizacja $rodowiska pracy: nietrzezwos$¢ w miejscu pracy nadal jest czesta przyczyna
wypadkow i obnizenia wydajnosci pracy pomimo poprawy sytuacji w ostatnich latach,

g) przestepstwa 1 wykroczenia osOb nietrzezwych: na szczegdlng uwage zasluguja tu zjawiska powodowania
wypadkow przez nietrzezwych uzytkownikéw drég oraz zwiazek nietrzezwosci z przestepstwami pospolitymi,
recydywa i przemoca,

h) tamanie prawa zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi: do najwazniejszych probleméw w tym zakresie
nalezg naruszenia prawa zwigzane ze sprzedaza napojow alkoholowych osobom niepeloletnim, nielegalny
handel alkoholem oraz reklama i promocja alkoholu.

2. Instytucje 1iorganizacje realizujace zadania zzakresu profilaktyki 1irozwigzywania probleméw
alkoholowych:

1) placowki lecznictwa odwykowego:
a) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia - Biatystok ul. Storczykowa 5 ,
b) NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien — Bialystok, ul. Sukienna 11A,

c) Centrum Zdrowia Psychicznego iLeczenia Uzaleznien SPP ZOZ w Choroszczy — Biatystok, ul.
Radzyminska 2,

d) NZOZ ,VIRTUS” Pradnia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu — Bialystok, ul. Antoniuk
Fabryczny 10 lok. 1,

e) NZOZ ,,Optima” Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznien — Biatystok, ul. Kujawska 53/1,

f) ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych, Biatystok, ul. Widkiennicza 7 (prowadzi
terapi¢ mlodziezy naduzywajacej alkoholu i uzaleznionej od alkoholu),

g) Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (stacjonarne oddzialy terapii uzaleznien)
— Choroszcz, ul. Pl. Brodowicza 1,

h) Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien "Metanoia" - Czarna Biatostocka, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 29 C.

2) placowki udzielajagce pomocy cztonkom rodzin 0so6b uzaleznionych od alkoholu:
a) Osrodek Interwencji Kryzysowej — Biatystok, ul. Widkiennicza 7,

b) Centrum Pomocy Dzieciom (pomoc dzieciom krzywdzonym) prowadzone przez Biatostocki Oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw 1 Animatoréw ,,Klanza” — Biatystok, ul. Kleeberga 8,

¢) Punkty Konsultacyjne dla 0sob irodzin z problemem alkoholowym prowadzone przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,

d) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej —
Biatystok, ul. Kolejowa 26 A,

e) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia —
Bialystok, ul. Warszawska 47,

f) dyzury terapeutdw uzaleznien w Klubach Abstynentow:
- ul. Jagienki 4 (BSKA ,,Krokus”),
- ul. Hallera 8 (BSKA ,,Tgcza”),
- ul. Barszczanska 5 (SAKA ,,Arka”),
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- ul. Radzyminska 16 (Stowarzyszenie ,,Tango”),
- ul. Mieszka I 8C lok. 14 (SRT ,,Azyl”),
- ul. Wieniawskiego 12 (SRA ,,Przymierze”)
g) punkty konsultacyjne dla ofiar przemocy domowe;:
- ul. Jagienki 4 (prowadzony przez BSKA ,,Krokus™),
- ul. Hallera 8 (prowadzony przez BSKA ,,Tgcza”),
- ul. Barszczanska 5 (prowadzony przez SAKA ,,Arka”),

h) Mtlodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii prowadzony przez Dzienny Dom Pomocy Spolecznej —
Biatystok, ul. Orla 6,

i) Swietlica Terapeutyczna dla dzieci prowadzona przez DDPS — Biatystok, ul. Barszczanska 18,

j) Specjalistyczne placowki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe na zlecenie Miasta
Bialystok:

- Swietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Czcicieli Milosierdzia Bozego im. Ks. M. Sopocki przy ul.
P1.Btogostowionego Ks. M. Sopocki 1,

- $wietlica prowadzona przez Zgromadzenie Stuzebnic Dobrego Pasterza przy ul. Mickiewicza 13,
- $wietlica prowadzona przez Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Sw. Rodziny przy ul. Stotecznej 5,
- $wietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia przy ul. Sw. Mikotaja 5 ,

- $wietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia przy ul. Pietkiewicza 2C/C ,

- $wietlica prowadzona przez Prawostawny O$rodek Mitosierdzia przy ul. Warszawskiej 47 ,

- $wietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia przy ul. Proroka Eliasza 3 ,

- $wietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Milosierdzia przy ul. Dojnowskiej 80 D,

- §wietlica prowadzona przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatorow ,,Klanza” Oddziat
Biatostocki przy ul. Kleberga 8,

- $wietlica prowadzona przez Katolicki Klub Sportowy ,,Piast” przy ul. Nowosielskiej 54,

- $wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Integracji Kulturalno-Ekologicznej ,,Gniazdozbior” przy ul.
Stotecznej 12,

- $wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie i Dzieciom ,,Szansa” przy ul. Magnoliowej
4,

- §wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie i Dzieciom ,Szansa” przy ul.
Barszczanskiej 10/23,

- $wietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej przy ul. Szkolnej 1/1,
- $wietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Bialostockiej przy ul. Stoczni Gdanskiej 69,
- $wietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej przy ul. Sw. Kazimierza 2,

k) placowki prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,DROGA”: Srodowiskowy Dom Rodzinny
»Nasz Dom” — Bialystok, ul. Proletariacka 21, Osrodek Profilaktyki i Terapii Mtodziezy i Dorostych ,,Etap”
— Biatystok,ul. Wtoékiennicza 7,

1) Punkt Informacyjny Anonimowych Alkoholikow — Biatystok,ul. Pietkiewicza 8B,

m) Biatostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentéw ,,Krokus” — Biatystok, ul. Jagienki 4,
n) Biatostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow ,,Tecza” — Biatystok, ul. Hallera 8§,

0) Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow ,,Arka” — Bialystok, ul. Barszczanska 5,

p) Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Przymierze” — Biatystok, ul. Wieniawskiego 12,

q) Stowarzyszenie Rodzin Trzezwosciowych ,,Azyl” — Biatystok, ul. Mieszka I 8C lok. 14,
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r) Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Tango” — Biatystok, ul. Radzyminska 16,
s) Stowarzyszenie ,,Tabor” — Biatystok, ul. Sktadowa 7,

t) Rodzinny Telefon Zaufania — 732 22 22 prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji
Biatostockiej,

u) Izba Wytrzezwien w Bialymstoku,
3) Grupy samopomocowe:
a) 36 grup Anonimowych Alkoholikow,
b/ 5 grup Al-Anon (0s6b wspotuzaleznionych),
¢/ 3 grupy Al-Ateen (dzieci 0s6b uzaleznionych),
d/ 2 grupy DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow).

3. Wybrane dane dotyczace ilosci 0sob z problemem zgtaszajacych si¢ do placowek pomocowych na terenie
miasta Biategostoku:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Biatymstoku prowadzi postgpowania
zmierzajace do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego wobec o0sob uzaleznionych od alkoholu, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja
si¢ od pracy albo systematycznie zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny. [lo$¢ wnioskow sktadanych do
Komisji w okresie 2013 — 06.2017 przedstawia ponizsza tabela

rok 2014 2015 2016 2017 2018 (do
30.06.2018)
1lo$¢ wnioskow 529 440 403 396 204

W zwiazku z prowadzonymi postgpowaniami cztonkowie Komisji w pierwszym potroczu 2018 r. przeprowadzili
ponad 110 rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego, w wyniku czego 33 oséb podjeto leczenie
dobrowolnie. W 122 przypadkach Komisja wystgpita do Sadu z wnioskiem o orzeczenie obowiagzku leczenia
odwykowego. Cztonkowie Komisji udzielili ok. 200 porad w zakresie prawnych i psychospotecznych mozliwosci
rozwigzania probleméw rodzinnych osobom wspotuzaleznionym i ofiarom przemocy domowej. W tym okresie
cztonkowie Komisji zatozyli 3 Niebieskie Karty w zwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy domowe;.
Ponadto czlonkowie Komisji brali udzial w ok. 487 posiedzeniach grup roboczych dotyczacych procedur
»Niebieska Karta” prowadzonej przez Zespot Interdyscyplinarny w Mie$cie Biatystok.

2) Izba Wytrzezwien w Bialymstoku udziela pomocy osobom naduzywajacym alkoholu iich rodzinom
w nastgpujacym zakresie:

a) sprawuje opieke nad osobami w stanie nietrzezwo$ci — w pierwszej potowie 2018 roku w Izbie zatrzymano
do wytrzezwienia tacznie 3.580 osoby,

b) udziela osobom w stanie nietrzezwosci $wiadczen higieniczno-sanitarnych,
¢) udziela osobom nietrzezwym pierwszej pomocy,
d) informuje osoby opuszczajace Izbe o szkodliwosci naduzywania alkoholu,

¢) motywuje osoby uzaleznione od alkoholu do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz przekazuje materiaty
informacyjne w zakresie problemoéw alkoholowych.

3) w pierwszej potowie 2018 r. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Etap’ przy ul. Wiodkienniczej 7 terapia i pomoca
objat 198 0s6b (uzaleznieni i naduzywajacy alkoholu oraz cztonkowie ich rodzin),

4) w pierwszej potowie 2018 r. terapeuci uzaleznien i specjalisci d/s przemocy domowej dyzurujacy w Klubach
Abstynentéw oraz pozostatych punktach informacyjnych o problemach alkoholowych prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe udzielili  ok. 630 porad, az warsztatdw 1 wykladow oferowanych przez
stowarzyszenia abstynentow skorzystato ok. 890 osob,

5) w pierwszym potroczu 2018 r. Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny udzielajace wszechstronnej pomocy
prawnej, psychospotecznej i terapeutycznej dzieciom krzywdzonym oraz ich opiekunom:

a) objeto opieka diagnostyczno-terapeutyczng 63 nowych oséb,
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b) udzielito ponad 1.690 konsultacji roznego typu, w tym specjalistom z innych placowek pomocowych,

c) z mieszkan interwencyjno - teraeutycznych dla matek z dzie¢mi dotknigtych przemoca domowa skorzystato
7 rodzin,

6) w pierwszej potowie 2018 r. w Osrodku Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Bialymstoku udzielono porad 807 osobom z r6znymi problemami, ponadto Osrodek prowadzit:

a) grupy wsparcia dla okobiet doznajgcych przemocy w rodzinie — uczestniczyto 24 0sob,
b) grupy socjoterapeutyczne dla dzieci — uczestniczyto 11 dzieci,

c) dwie edycje programu korekcyjno - edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie - ukonczyto
20 osob,

d) warsztaty dla kobiet w cigzy i rodzicow dzieci w wieku 0-1: Mamo to ja - uczestniczyly 4 osoby,
e) zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow ,,Szkota dla Rodzicow" - uczestniczyto 12 osob,

f) cykl spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicow ,,Wsparcie dziecka w sytuacji rozwodu" - skorzystato
11 osob,

g) grupe edukacyjno - relaksacyjng dla os6b zmagajacych si¢ ze stresem iz zaburzeniami lgkowymi -
uczestniczyto 7 0sob,

h) program "Trening Umiejetnosci Spotecznych" - skorzystato 9 dzieci,
1) hostel - skorzystato 26 0so6b dotknigtych przemoca domowa w tym 10 dzieci.

7) specjalistyczne placowki wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, prowadzone przez
organizacje pozarzadowe, w pierwszym potroczu 2018 r. objety ogotem ok 463dzieci.

b) grupe edukacyjng dla rodzicow dzieci uczestniczacych w grupie socjoterapeutycznej — uczestniczylo
7 rodzicow,

c¢) dwie edycje programu korekcyjno-edukacyjnego dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie — uczestniczyto

19 0s6b,

d) zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow ,,Szkota dla Rodzicow” — uczestniczyto 13 osob,

e) cykl spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicow ,,Wsparcie dziecka w sytuacji rozwodu” — skorzystato
86 0sob,

f) program ,, Trening zastepowania agresji”’ — uczestniczyto 10 dzieci,
g) program ,, Trening Umiejetnosci spotecznych” — skorzystato 10 dzieci,
h) hostel - skorzystato 39 0sob dotknigtych przemoca domowa, w tym 17 dzieci.

8) specjalistyczne placowki wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin z problemem alkoholowym w pierwszym
poiroczu 2018 r. obejmowaly opiekg ogétem ok. 331 dzieci.

Rozdzial 2.
ZADANIA NA 2019 ROK

Cele programu: Kazda z wymienionych w rozdziale I programu grup problemowych wymaga specyficznych
oddziatywan majacych na celu ograniczenie rozmiaréw problemu oraz zmniejszanie ryzyka powstawania nowych
probleméw alkoholowych. W celu osiaggnigcia jak najlepszych wynikéw nalezy rozwijaé juz istniejacg sieé
placéwek oferujacych pomoc, dazy¢é do doskonalenia jako$ci ich ustug, preferowaé profesjonalizm i tworzy¢
perspektywy $cistej wspotpracy pomiedzy nimi oraz tworzy¢ warunki do rozwoju srodowisk samopomocowych.
Najlepszym sposobem na zmniejszenie ryzyka rozszerzania si¢ problemow na pozostala cze$¢ spoleczenstwa jest
prowadzenie profilaktycznych dzialan edukacyjnych iinformacyjnych skierowanych do catego spoteczenstwa,
a wiec zarowno do miodziezy jak iich rodzicow i1 wszystkich dorostych.W programie zadan na 2019 rok zawarte
sa dziatania stuzace realizacji zadan wilasnych gminy okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zaplanowane dzialania pozwolg przede wszystkim:

a) utrzymaé¢ wypracowany system pomocy i wsparcia skierowany do oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw
ich rodzin,

b) ograniczy¢ zakres zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu,
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c¢) rozwija¢ poziom $wiadomosci spoteczenstwa miasta w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych swiadomosé.
Zadania szczegdtowe:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 wspdtuzaleznionych. Realizacja zadania polega¢ bedzie przede wszystkim na:

a) wspieraniu profesjonalnych programoéw terapeutycznych realizowanych przez placowki lecznictwa
odwykowego przyjmujacych pacjentow zamieszkatych na terenie miasta Bialystok poprzez finansowanie
szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe terapeutow zatrudnionych w placéwkach lecznictwa
odwykowego,

b) organizowaniu punktéw poradnictwa dla oséb uzaleznionych od alkoholu 1 wspoétuzaleznionych:
- wspieranie organizowania dyzurow terapeutoéw w Klubach Abstynentow,

- dofinansowywanie szkolen osdb zajmujacych si¢ poradnictwem w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

- realizacja ponadprogramowych treningéw terapeutycznych dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
- wspieranie rozwoju srodowisk samopomocowych,

- realizacja programu edukacyjno-informacyjnego dla o0s6b zatrzymywanych do wytrzezwienia w Izbie
Wytrzezwien,

¢) prowadzenie poradnictwa i terapii dla mtodziezy uzaleznionej od alkoholu

Koordynator dzialan: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku.
Realizatorzy: placowki lecznictwa odwykowego w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne miasta;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dziatania w tym zakresie polega¢ beda w szczegolnosci na
tworzeniu i utrzymywaniu placowek $wiadczacych pomoc cztonkom rodzin osob naduzywajacych alkoholu,
w tym dzieciom w zakresie poradnictwa i terapii oraz prowadzenia interwencji na drodze prawne;j:

a) podnoszenie jakosci ustug skierowanych do dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym:
- prowadzenie punktow informacyjnych o problemach alkoholowych,
- finansowanie szkolen 0s6b zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy,

- prowadzenie postepowan zmierzajacych do orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego,
z uwzglednieniem pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

- wspieranie srodowisk samopomocowych,
b) doskonalenie ustug punktéw pomocy ofiarom przemocy domowe;j:
- finansowanie punktéw konsultacyjnych dla ofiar przemocy domowej,
- finansowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz krzywdzenia dzieci
- finansowanie szkolef 0s6b pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy,
- finansowanie zaj¢¢ edukacyjnych i edukacyjno-terapeutycznych dla sprawcow i ofiar przemocy domowej,

¢) organizowanie systemu pomocy psychospotecznej dzieciom zrodzin dysfunkcyjnych (z problemem
alkoholowym) oraz dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka:

- prowadzenie i dofinansowanie sieci specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowych (z programem obejmujgcym w m.in. systematyczne zajecia
socjoterapeutyczne, terapi¢ pedagogiczng w obszarze roéznych obserwowanych deficytow, zajecia
edukacyjno-rozwojowe, zajecia $wietlicowe oraz systematyczng wspolprace z rodzicami), przy czym ze
srodkéw na realizacje programu mogg by¢ finansowane placowki, ktorych program zostanie zatwierdzony
przez koorydynatora wyznaczonego przez Mtodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii,

- prowadzenie Mtodziezowego Osrodka Konsultacji i Terapii,
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- wspieranie organizowania obozow 1ikolonii z programem socjoterapeutycznym lub profilaktycznym
w zakresie zachowan ryzykownych,

- organizowanie grup edukacyjno-terapeutycznych igrup wsparcia dla dzieci z grup ryzyka oraz ich
rodzicow i opiekunow,

- prowadzenie diagnostyki oraz wspomagania rozwoju dzieci z alkoholowym zespotem ptodowym.

Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Biatymstoku.
Realizatorzy: Deartament Edukacji Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, jednostki organizacyjne miasta,
organizacje pozarzadowe;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii skierowanej do calego spoteczenstwa, a w szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.
Dziatania w tym zakresie polega¢ bgda na:

a) tworzeniu i realizacji w szkolach programéw profilaktycznych w zakresie uzaleznien i innych zachowan
ryzykownych:

- szkolenie nauczycieli 1wychowawcéw w zakresie przygotowywania irealizacji programow
profilaktycznych,

- realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem zajg¢ edukacyjnych dla
rodzicow,

- finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci imlodziezy objetych programami
profilaktycznymi,

b) edukacji spoteczenstwa w zakresie problemdéw alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j:

- finansowanie kampanii edukacyjnych iinnych dziatan profilaktycznych zzakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przemocy adresowanych do spoteczenstwa miasta,

- tworzenie bazy danych o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie problemoéw alkoholowych
1 przemocy domowej,

- organizowanie punktow profilaktycznych podczas festynéow prozdrowotnych odbywajacych si¢ na terenie
miasta Biategostoku,

¢) wspieraniu dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz powstrzymywanie si¢ od picia alkoholu i zazywania
srodkow psychoaktywnych:

- finansowanie dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenia Abstynentdw iinne organizacje
pozarzadowe,

- udziat w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach i akcjach profilaktycznych,

d) dziataniu na rzecz dozywiania dzieci realizowane w $wietlicach terapeutycznych i socjoterapeutycznych
funkcjonujacych na terenie miasta Biategostoku,

Koordynatorzy: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku, Departament
Edukacji oraz Departament Kultury, Promocji i Sportu Urzedu Miejskiego w Bialymstoku. Realizatorzy:
Departament Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego, lokalne rozglos$nie radiowe istacje telewizyjne,
organizacje pozarzagdowe, jednostki organizacyjne miasta;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych: Realizacja tego zadania polega¢ bedzie na wykorzystywaniu potencjatu organizacji i instytucji
do podejmowania roznych dziatan merytorycznych ujetych w miejskim programie profilaktyki, aw
szczegblnosci  prowadzeniu specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego, promowania zachowan
abstynenckich, organizowaniu punktéw pomocowych dla 0séb i rodzin z problemem alkoholowym;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego. Wskazane wyzej dzialania beda podejmowane w przypadku stwierdzenia faktow
tamania przepisow ustawy;
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6) wspieranie aktywizacji zawodowej i spotecznej poprzez dziatania umozliwiajgce powrot osob uzaleznionych
od alkoholu do zycia w spoleczenstwie:

a) wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego,

b) podejmowanie dziatan w zakresie pomocy psychospotecznej dorostym cztonkom rodzin os6b uzaleznionych
od alkoholu,

¢) podejmowanie dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j,

d) finansowanie sieci specjalistycznych placowek wsparcia dziennego skupiajacych w duzej mierze dzieci
alkoholikow,

¢) dziatalno$¢ stowarzyszen iklubow abstynenckich tworzacych bezpieczne miejsce zdrowego i trzezwego
stylu zycia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu po zakonczonej terapii oraz cztonkow ich rodzin.

Rozdzial 3.
WYNAGRODZENIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Z tytulu pracy w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku cztonkom
Komisji — niezaleznie od petnionej funkcji - przysluguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci odpowiadajace;j
15% wysokosci diety radnego Rady Miejskiej Biategostoku.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku:
- nieusprawiedliwionych nieobecnosci na wszystkich posiedzeniach Komisji w danym miesigcu,
- braku posiedzen Komisji w danym miesigcu.
3. W sytuacji obecnosci na czgsci posiedzen w danym miesigcu,wynagrodzenie ulega zmniejszeniu o 1/3
wynagrodzenia za kazda nieusprawiedliwiong nieobecnosc.

Rozdzial 4.

Realizacja Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na 2019 r. bedzie
finansowana z budzetu Miasta Bialegostoku na 2019 r.

Rozdzial 5.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na
2019 r. przedklada Radzie Miasta Prezydent Miasta bialegostoku.
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