UCHWALA NR LXXVI1/1063/23
RADY MIASTA BIALYSTOK

z dnia 27 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu "Wychowawca Podwérkowy" na lata 2024-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2023r.
poz. 40 z p6zn. zm.") oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
72023 r. poz. 901 z pdzn. zm.?) w zwiazku z art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1426 z p6zn. zm.») uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program "Wychowawca Podworkowy" na lata 2024-2028, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Biategostoku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia z mocg obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2024 r.

PRZEWODNICACY RADY

Lukasz Prokorym

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 572, 1463 i 1688.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 1693 i 1938.
3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 1429.
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Zatacznik do uchwaty Nr LXXV1/1063/23
Rady Miasta Biatystok
z dnia 27 listopada 2023 r.

Miejski Program "Wychowawca Podworkowy' na lata 2024-2028

1. WSTEP

Zmiany spoteczne, a w nich zawarte zmiany struktur spotecznych, norm i zwyczajow wystepuja od poczatkow
istnienia ludzkosci. Przez wiele tysiacleci byly one powolne i miaty niewielki wpltyw na jako$¢ i sposob zycia
ludzi. Tempo zmian spotecznych w ostatnich dekadach bardzo si¢ nasilito a w ostatnich latach wregcz przybrato
gwaltowny charakter. Najczestsze przeobrazenia zachodzity w charakterze instytucji spolecznych, 6l spotecznych,
a takze wartosciach wyznaczajacych ludzkie dziatania, plany zyciowe i $wiatopoglady. Pandemia COVID-19
wywrodcita §wiat ,,do gory nogami”, szczegolnie $wiat dzieci i mtodziezy. Nowa sytuacja, nowe problemy w tym
czasie znaczaco wplynely na funkcjonowanie rodzin w wielu aspektach zycia, nie tylko stanowigc zagrozenie
w zakresie zdrowia somatycznego, ale takze wplywajac negatywnie na relacje 1 zdrowie psychiczne najmtodszych.
Rodziny poddaty si¢ przemianom wywolywanym zaréwno czynnikami zewngtrznymi (otoczenie spoleczne), jak
i wewnetrznymi (system wewnatrzrodzinny) — co zaznaczato si¢ we wszystkich wymiarach zycia domowego.
Pojawilo si¢ mndstwo dodatkowych sytuacji stresowych, ktorych doswiadczaty dzieci i mlodziez m.in.: Ieku
o zdrowie swoje 1 najblizszych, izolacji od grupy rowiesniczej i trudno$ci zwigzanych z naukg zdalna.

Wybuch wojny na Ukrainie w lutym 2022 r. ponownie zachwiatl psychika mlodego spoleczenstwa, obawami
o0 jutro i o najblizszych. Mlodzi ludzie potrzebuja wsparcia, ktérego czgsto nie mogag mie¢ w domu, zuwagi na
fakt, ze dorosli sg takze zestresowani i przemgczeni pandemia, wojng i tempem zachodzgcych zmian. Rodzice
réwniez niejednokrotnie zmagaja si¢ ze stanami obnizonego nastroju, lgkami, depresja, fobiami, problemami
wychowawczymi oraz psychicznymi.

Majac na uwadze zachodzace zmiany i towarzyszace im réznorodne zagrozenia nalezy stworzy¢ oferte dziatan
dla dzieci i mtodziezy, by czuly si¢ bezpieczne, zaopiekowane i zauwazone. Przejawy zachowan ryzykownych,
rosngca ilo$¢ zaburzen zachowania oraz pojawiajace si¢ symptomy zespotu stresu pourazowego (PTSD) wskazuja
na potrzebe stworzenia sieci pomocowej dla dzieci i miodziezy od dzialan podworkowych, poprzez zajgcia
socjoterapeutyczne po pomoc specjalistow.

Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy” przewidziany do realizacji na lata 2024-2028 jest odpowiedzia
przede wszystkim na potrzeby naszych podopiecznych, placowek edukacyjnych, instytucji pomocowych, jak
réwniez S$rodowisk zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Podstawa prawng dziatan prowadzonych
w ramach niniejszego Programu oraz jego organizacji jest ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z2023 r. poz. 1426 z pézn. zm.) dopuszczajgca wsparcie w formie pracy
podworkowej prowadzonej przez wychowawce. Art. 24 w/w ustawy daje mozliwos¢ prowadzenia zajec:
socjoterapeutycznych, terapeutycznych, korekcyjnych, kompensacyjnych oraz logopedycznych. Aspektem pracy
podworkowej jest tez m.in.: animacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Inicjowanie dziatan majacych na celu
kreatywny rozwdj zdolnosci, nauke mlodego pokolenia umiejetnosci spotecznych, wspotpracy w grupie oraz
zaspokojenie potrzeb ma na celu wypracowanie optymalnego, dostosowanego do réznorodnych warunkéw modelu
pracy profilaktyczno-wychowawczej w srodowisku otwartym - na podworku, boisku i w miejscach spotkan dzieci
i mlodziezy. Kolejnym aspektem pracy podworkowej jest pomoc w rozwigzywaniu trudnosci i problemow dzieci,
zaréwno szkolnych, emocjonalnych, rodzinnych, jak i prawnych poprzez dziatania profilaktyczne i naprawcze.
Pomoc moze by¢ realizowana w oparciu o indywidualny program psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny,
ukierunkowany na terapi¢ pedagogiczna, psychologiczng i socjoterapig.

Wyzej wymienione obszary dziatan pojawia si¢ wedycji Programu na lata 2024-2028. Wychowawcy
podworkowi i koordynatorzy dziatan ukonczyli kursy, szkolenia i studia, ktore umozliwiajg im prac¢ animacyjna,
socjoterapeutyczng i specjalistyczna.

W tych elementach Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy” jest spojny ze Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Miasta Bialegostoku na lata 2021-2030. Wskazuje ona mapg¢ probleméw i grup
wymagajacych objecia dzialaniami, do ktorych naleza:

-bezradnos$¢ opiekunczo-wychowawcza w rodzinach;
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-zla kondycja psychiczna mtlodziezy (przejawiajaca si¢ w zachowaniach Igkowych, niedostosowaniu,
zachowaniach ryzykownych, w tym uzaleznieniach) — przy jednoczesnym braku kompleksowych rozwigzan (w
tym opieki dla mtodziezy z zaburzeniami);

-ograniczong oferte opieki dziennej dla dzieci i mlodziezy.

Réwniez w ,,Programie Pomocy Spotecznej Miasta Biategostoku na lata 2021-2024” zauwazono iz, waznym
zadaniem pomocy spolecznej jest skuteczna pomoc rodzinom przezywajacym trudnosci w wychowywaniu dzieci.
Rodziny takie potrzebuja nie tylko bezpieczenstwa materialnego, ktore jest realizowane poprzez rézne §wiadczenia
o charakterze socjalnym, ale takze wsparcia w formie poradnictwa specjalistycznego, udzialu w warsztatach
i szkoleniach podnoszacych kompetencje wychowawcze. Wskazywane sa alternatywne formy zagospodarowania
czasu wolnego oraz rozwijanie zainteresowan dzieci i mtodziezy poprzez uczestnictwo w zajgciach realizowanych
przez placowki wsparcia dziennego, w tym wychowawcow podworkowych - w ramach Miejskiego Programu
»Wychowawca Podworkowy”. W obszarze probleméw opiekunczo-wychowawczych w rodzinach najczesciej
wymieniane sg: opanowanie narastajacej agresji dzieci, nadpobudliwo$¢ iproblemy znauka. Najmiodsi
doswiadczaja tez: napie¢, lekow iniepokojow, ktore usmierzaja $rodkami uzalezniajacymi lub podejmujgc
zachowania ryzykowne.

Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy” jest waznym obszarem wsparcia rodziny wjej funkcjach:
opiekunczych, psychohigienicznych, socjalizacyjnych oraz poszerzaniem oferty czasu wolnego dzieci
i mlodziezy. Zajecia animacyjne, kulinarne, tematyczne oraz sportowe w formie podworek daja mozliwosé
rozwijania umiejetnosci i zainteresowan dzieci. Projekty profilaktyczne, wyjazdy integracyjne i treningi
umiejetnosci  spotecznych uczag nowych kompetencji spotecznych, komunikacji w grupie oraz pozytywnie
ksztaltuja osobowo$¢ mlodego pokolenia. Nowe obszary oddziatywan wychodza naprzeciw oczekiwaniom,
problemom i potrzebom najmlodszych i ich rodzicoéw.

Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz.

Jesli nie wie — wyttumacz.

Jesli nie moze — pomoz.

(Janusz Korczak)
2. DIAGNOZA NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO DZIECI 1MLODZIEZY W
BIALYMSTOKU:

W strategii miasta Bialegostoku czytamy, iz jest to miasto z ogromnymi mozliwo$ciami, bazujace na silnej
gospodarce, opartej na idei zrownowazonego i inteligentnego rozwoju, z czysta i przyjazng przestrzenig publiczna,
oferujace atrakcyjne miejsca pracy, rozwijajace si¢ w sposob harmonijny dzigki wspoldziataniu wszystkich
mieszkancoéw 1 partnerskiej wspotpracy z otoczeniem. Miasto Biatystok posiada odwage
i determinacje do wykorzystania innowacyjnych narzedzi irozwigzan, przelamywania barier i stereotypow,
aktywnie tworzy warunki do nowoczesnego zycia w zdrowej roéwnowadze zapewniajgcej bezpieczenstwo
mieszkancom.

Dnia 7 pazdziernika 2022 roku w Biatymstoku otwarto po 11 latach czekania Centrum Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku. W zgodnej opinii Rady Ekspertow przy
Rzeczniku Praw Dziecka wyniki badan z ostatnich lat sa alarmujace i wymagaja pilnego wdrozenia programow
psychoedukacyjnych zwigzanych z kondycja psychiczng miodego pokolenia. W Polsce 9% dzieci i mlodziezy
ponizej 18 roku zycia, czyli ok. 630 tys., wymaga pomocy psychologicznej. Co siddme dziecko w Polsce odczuwa
niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu zagrazajacym jego zdrowiu psychicznemu.

20 czerwca 2023 r. podczas Konferencji ,,Widze, stysze, reaguje — odpowiedzialnos¢ wobec krzywdy dziecka”
w Biatymstoku przedstawiciele wiadz miasta, edukacji, pomocy spotecznej, policji i organizacji spolecznych
jednym glosem powiedzieli o potrzebie stworzenia sieci pomocowej najmtodszym. Wymienione na tej konferencji
problemy zauwazalne sa takze ws$rdod dzieci i mlodziezy uczestniczacych w dziataniach Miejskiego Programu
,Wychowawca Podwoérkowy”. Podopieczni Projektu ,,Swiat Nastolatka™ zglaszali stany lekowe, napady paniki,
apati¢, problemy ze snem, obnizony nastrdj oraz mys$li samobdjcze. Wychowawcy podworkowi i koordynatorzy
Programu starali si¢ wspiera¢ indywidualnie nastolatkéw, poprzez konsultacje isesje socjoterapeutyczne,
rozmawiajac o zglaszanych przez nich problemach oraz wspdlnym poszukiwaniu rozwigzan. Prowadzone byty
dziatania w obszarach podnoszenia samooceny, pracy nad mocnymi i stabymi stronami osobowosci, ksztaltowania
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umiejetnosci radzenia sobie ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia. Dziatania te pozytywnie wplywaly na wiekszos¢
podopiecznych ale byli rowniez tacy, ktérzy wymagali specjalistycznej pomocy. Co po raz kolejny uwidacznia, jak
bardzo potrzebny jest rozbudowany system sieci pomocowej dla dzieci i mtodziezy - od podworka, poprzez
najblizsze miejsce zamieszkania po instytucje specjalistyczne.

W miesécie Biatystok brak jest doktadnych danych statystycznych dotyczacych niedostosowania spotecznego
dzieci i mlodziezy. Mozna zauwazy¢, iz ilo§¢ mtodziezy podejmujacej zachowania ryzykowne, majacej konflikt
z prawem, popadajacej w uzaleznienia ro$nie w ostatnich latach. Media spoteczno$ciowe staty si¢ nowym natogiem
dzieci i mlodziezy. Podaje si¢, ze 13 % milodszych dzieci iaz 15 % mlodziezy jest uzaleznionych od social
mediéw. Wypracowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego, zaj¢cia integracyjno-profilaktyczne, jak
rowniez pomoc w zakresie socjoterapii i terapii uzaleznien jest kluczowym dzialaniem nowej edycji Miejskiego
Programu ,,Wychowawca Podporkowy”.

Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji w Bialymstoku wynika, iz ilo$¢ czynéw popetlionych przez
nieletnich spada. W roku 2020 popelniono ich 236, za§ w 2022 r. 157. Ilo$¢ zakonczonych postepowan w sprawie
nieletnich w 2020 roku wynosita 395, zas w 2022 r. — 202. Dziatania Programu w zakresie oddzialywan na grupy
zagrozone niedostosowaniem spotecznym i prowadzenie lokali na osiedlach: Dojlidy — ul. Dojnowska i Starosielce
— ul. Barszczanska 5 A moglo rowniez wplyna¢ na zmniejszenie zjawiska przest¢pczosci nieletnich w naszym
miescie.

Liczba zglaszajacych si¢ rodzicow i opiekunéw prawnych do poradni pedagogiczno-psychologicznych,
instytucji pomocowych i prywatnych praktyk wskazuje na ogromng potrzebe tworzenia réznorodnych form
wsparcia, warsztatow i szkolen, by dzieci i mtodziez mogly uzyskaé pomoc i wsparcie. Promocja pozytywnych
i pozadanych przez system spoteczny sposobow funkcjonowania jednostek, rodzin lub grup spotecznych poprzez
dzialania w $rodowisku lokalnym pokazuje, iz dzieci imilodziez pod kierunkiem animatora, wychowawcy
iinstruktora moze wybraé¢ zajecia, ktore oddzialywajg na nie pozytywnie iwspieraja ja  w pokonywaniu
napotykanych trudnosci.

3. WSPARCIE DZIECI 1MLODZIEZY W BIALYMSTOKU W RAMACH MIEJSKIEGO
PROGRAMU ,,WYCHOWAWCA PODWORKOWY”.

Biatystok to centrum administracyjne, gospodarcze i kulturalne wojewodztwa podlaskiego. Sport i rekreacja
maja stale miejsce w miejskich dziataniach. Miasto posiada wiele terenéw rekreacyjnych stuzacych odpoczynkowi
na $wiezym powietrzu. Bialystok ma rozbudowany i dobrze dziatajacy system wsparcia dzieci 1 mtodziezy oraz
ich rodzin zar6wno w sferze publicznej, jak i pozarzagdowej. Waznym obszarem wsparcia rodziny w jej funkcjach
opiekunczo — wychowawczych jest poszerzanie oferty wypehiania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy oraz
pomocy psycho-pedagogicznej i specjalistycznej rodzinom.

Celem gltownym Miejskiego Programu ,,Wychowawca Podwoérkowy” prowadzonego przez Miasto Biatystok
bylo przeciwdziatanie patologiom spotecznym oraz zapobieganie spotecznie nieakceptowanym zachowaniom
dzieci i mlodziezy. W latach 2019-2023 w ramach Programu podejmowane byly dzialania w zakresie animacji
czasu wolnego, oddziatywan opiekunczo-wychowawczych i profilaktycznych z elementami socjoterapii, rozwoju
umiejetnosei i zdolnosci podopiecznych w formie podworek tematycznych. Uczestnikami Programu byly dzieci
i mlodziez z biatostockich osiedli mieszkaniowych w przedziale wiekowym od 5 do 21 roku zycia. Najliczniejsza
grupe wiekowa stanowily dzieci w przedziale 6-12 lat. W poszczegdlnych latach z oferty Programu korzystato
($rednio):

2019 r. - 562 dzieci stacjonarnie,
2020 . - 210 podopiecznych stacjonarnie, liczba obserwujacych profil Programu na Facebooku - 878 0s6b,
-2021 r. - 230 dzieci stacjonarnie, liczba obserwujacych profil - 1035 osdb,

2022 r. - 255 dzieci stacjonarnie (do Programu dolaczyly dzieci z Biatorusi iok. 30z Ukrainy), liczba
odwiedzajacych profil - 1127,

‘w [ potroczu 2023 r. 286 dzieci stacjonarnie, liczba odwiedzajacych profil Programu na Facebooku - 1176.

Liczba dzieci i mtodziezy bioracej udziat w dziataniach Miejskiego Programu ,,Wychowawca Podworkowy” od
wybuchu pandemii stale wzrasta. Wida¢ wzrost $redniej miesigcznej ilosci dzieci uczestniczacych w dzialaniach
Programu z 210 do 290 (wzrost o 28%).

Podczas Akcji Strajkowej Pracownikoéw Oswiaty w kwietniu 2019 roku wychowawcy podworkowi prowadzili
zajecia rekreacyjne, sportowe, animacyjne, gry i zabawy, w ktorych udziat wzigto ok. 1112 dzieci.
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W latach 2019-2023 Program byt prowadzony na nastgpujacych osiedlach miasta Biategostoku: Antoniuk,
Bagnowka, Bema, Bialostoczek, Bojary, Centrum, Dojlidy, Dziesieciny, Jaroszowka, Kawaleryjskie, Le$na Dolina,
Mickiewicza, Mlodych, Nowe Miasto, Piaski, Piasta I, Piasta II, Pieczurki, Przydworcowe, Przyjazn, Sienkiewicza,
Skorupy, Starosielce, Stoneczny Stok, Wygoda i Zielone Wzgorza. Z Programem wspotpracowaly szkoty: SP nr 2,
SPnr3,SPnr4,SPnr7, SPnr9, SP nr 10, SP nr 15, SP nr 19, SP nr 20, SP nr 21, SP nr 26, SP nr 28, SP nr 31,
SP nr 34, SP nr 37, SP nr 42, SP nr 43, SP nr 44, SP nr 49, SP nr 50, SP nr 51 oraz ZSP nr 2 1 ZSP nr 5.

Dziatania programowe byl realizowane takze w dwoch lokalach programowych: na osiedlu Centrum przy ul.
Grochowej 4 m. 1 ina osiedlu Dojlidy w lokalu przy ul. Dojnowskiej 80 A m. 18. W lipcu 2019 roku Program
otrzymat nowy lokal przy ul. Barszczanskiej 5 A na osiedlu Starosielce. Dzialaniami rekreacyjnymi i sportowymi
objeto kompleksy boisk sportowych na osiedlach: Wygoda przy ul. Fredry, Pieczurki, Kawaleryjskie przy ul.
Zachodniej, orlik na osiedlu Starosielce oraz boisko przy Centrum Obslugi Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych.

Ogoétem w latach 2019-2023 w Programie zatrudnionych bylo 58 wychowawcow podworkowych. Przyjeto
26 wolontariuszy, z czego 19 po odbyciu stazu zostalo wychowawcami podworkowymi. 20 studentow Wydziatu
Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bialymstoku realizowato praktyki, w wymiarze 301120 godzin, zczego
6 zostalo wychowawcami. Koordynacje Programu prowadzity 3 osoby. Zatrudnionych byto 10 specjalistéw do
dziatan psycho-pedagogicznych, survivalowych i edukacyjnych.

W oparciu o analize¢ potrzeb dzieci i mtodziezy, srodowisk lokalnych poszczegodlnych osiedli iich specyfiki
prowadzone byly podworka tematyczne: Podworko Animacji, Podwoérko Cyrku, Podworko Mtodego Aktora,
Podworkowa Pracownia Kreatywnosci, Podworko Profilaktyki, Podworko Rekreacji, Podworko Sportu, Podworko
Sztuki i Podworko Wsparcia.

Oferte Miejskiego Programu ,,Wychowawca Podworkowy” wlatach 2019-2023 poszczegdlne podworka
wzbogacily o projekty :

-Projekt Edukacyjny ,,Escape Room”,
-Projekt Kulinarny,

‘Projekt ,,Podwoérko Tenisowe”,

-Projekt Survivalowy,

-Projekt ,,Nastolatek odkrywa siebie i §wiat”,
‘Projekt ,,Swiat Nastolatka”,

‘Projekt ,,Wakacyjne wyprawy z wychowawca podwdrkowym?”,
‘Podworkowa Akademia Pitki Noznej,
-Projekt ,,Blizej Teatru”,

‘Projekt ,,Polska wschodnia oczami dziecka”,
‘Projekt ,,Lepszy Start”,

‘Wieczory Filmowe,

-‘Trening Umiejetnosci Spotecznych,
-Trening Zastgpowania Agresji.

W 2020r. 12021 r. wzwiazku zzagrozeniem oraz podjeciem dziatan zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem izwalczaniem COVID-19 Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy” prowadzit swoje
dziatania w formie zdalnej proponujac zajecia animacyjne, rekreacyjne, kulinarne i profilaktyczne dla dzieci
i mtodziezy. Wychowawcy podworkowi przygotowali prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe, padlety,
ktére zamieszczano na profilu programowym Facebooka oraz stronie programowej. Kadra Programu nagrywata:
wiersze, bajki i filmiki dla najmlodszych, by rozwija¢ umiej¢tno$¢ kreowania wyobrazni, wrazen, fantazji oraz
stworzy¢ poczucie bliskosci iprzynalezno$ci w trudnym czasie pandemii. Bardzo mocno zauwazalne byly
negatywne skutki izolacji, destabilizacji Zycia rodzinnego i szkolnego podopiecznych Programu. U wielu osob
zauwazalny byl spadek kondycji fizycznej, motywacji do dziatania i Iek przed nieznang sytuacja. Dzieci Zle znosity
ograniczenia, bardzo szybko si¢ denerwowaly ipopadaty w konflikty. Ogladaty i sluchaty informacji, ktérych
tresci nie do konca rozumiaty co potegowalo ich strach. Nasility si¢ problemy z wyrazaniem emocji, wiele 0sob
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mialo trudno$ci z koncentracja uwagi iskupieniu si¢ nad zadaniem, co potwierdzali rodzice, nauczyciele
i wychowawcy. W ramach dziatan Programu wprowadzono zajecia, ktére miaty na celu niwelowanie wplywu
pandemii na zycie mtodego pokolenia oraz umiejetnosci radzenia w sytuacjach kryzysowych.

W maju 2022 r. w Programie rozpoczal si¢ Socjoterapeutyczny Projekt Migdzykulturowy Polska - Ukraina
ukierunkowany na integracje z dzie¢mi z Ukrainy, ktore trafily do Centrum Obstugi Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych w Bialymstoku. Podczas pi¢tnastu spotkan jedenascioro oséb z Ukrainy i sze$¢ z Polski wzigto
udzial w zajgciach integracyjnych, uczacych empatii, szacunku i tolerancji. Uczestnicy wspolnie spedzali czas
wolny, poznawali histori¢, kulturg, tradycje i$wigta obchodzone na Podlasiu. Odbyly si¢ tez warsztaty
fotograficzne i plastyczne, a takze przygotowano pamiatkowg kronike.

W ramach Programu w latach 2019-2023 prowadzono réwniez Akcje: ,,Wychowanie przez aktywne dziatanie”,
»Odkrywanie siebie i $wiata”, ,,Swiat Dziecka”, ktoére miaty na celu uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na potrzeby
innych osdb, a takze ksztattowanie postaw wrazliwosci, otwarto$ci, empatii i solidarnos$ci.

W Akcjach Ferie Migjskiego Programu ,,Wychowawca Podworkowy” w ciagu pigciu ostatnich lat udziat wzigto
ok. 775 osob, za§ w Akcjach Lato ok. 1200 najmtodszych mieszkancow miasta Biatystok.

W latach 2019-2023 ogromna popularno$cia szczegodlnie wsréd mtodziezy cieszyly sie wyjazdy integracyjne
z elementami survivalu i wyjazdy profilaktyczne z treningiem umiejetnosci spotecznych. W trakcie 32 wyjazdow
mlodziez podnosita swoje kompetencje spoteczne, uczyla si¢ wspolpracy oraz pracowata nad zwigkszaniem
poczucia wiasnej wartosci, §wiadomosci, umiejetnosci budowania prawidtowych relacji interpersonalnych.

Analizujac zgtaszane potrzeby, kierujac si¢ prosbami najmtodszych mieszkancoéw Bialegostoku, ich opiekunow
i rodzicow, opracowane zostaly nowe dziatania, projekty, zajecia tematyczne, ktore staty si¢ alternatywna forma
organizowania czasu wolnego na terenie miasta Biategostoku. Weekendowe wyjazdy integracyjne i profilaktyczne
sa od lat niezastgpionym obszarem poznania dzieci i mlodziezy, mozliwosciag nawigzania blizszych relacji co
ogromnie pomaga w realizacji dziatan w §rodowisku lokalnym z wykorzystaniem form pracy podworkowe;j.

Realizujac cel posredni - pomoc w rozwigzywaniu doraznych trudnosci i problemow dzieci, zarowno szkolnych,
socjalnych, rodzinnych, jak i psychologicznych na przestrzeni lat 2019-2022 koordynatorzy, specjali§ci i trenerzy
przeprowadzili:

-102 spotkania w zakresie terapii pedagogicznej,

-22 spotkania stacjonarne i 8 on-line w ramach Treningu Zastgpowania Agresji,

-23 konsultacje dla rodzicow,

-7 konsultacji z psychologiem,

-19 konsultacji w zakresie terapii uzaleznien,

-60 sesji indywidualnych w zakresie socjoterapii.

W I poétroczu 2023 roku przeprowadzono:

-7 konsultacji z rodzicami,

-60 sesji socjoterapeutycznych (co wskazuje na osmiokrotny wzrost zapotrzebowania)
-4 konsultacje w zakresie terapii uzaleznien.

W ramach Treningu Umiegjetnosci Spotecznych w1 pédtroczu 2023 r. odbylo sig: 50 spotkan grupowych,
80 spotkan indywidualnych oraz 5 wyjazdow profilaktycznych. W ramach wspolpracy ze Szkota Podstawowa nr
19, odbyto si¢ 20 spotkan zuczniami oraz 11 spotkan indywidualnych z rodzicami uczestnikow Projektu ,,Swiat
Nastolatka”.

Trenerzy i specjalisci podejmowali tez dziatania w formach: spotkan z dyrektorami placowek edukacyjnych,
warsztatow dla uczniéw bialostockich szkol oraz wizyt srodowiskowych (w szkole idomu podopiecznych
Programu).

Po tych wskaznikach wida¢, jak wazne ipotrzebne dla milodziezy jest prowadzenie dziatan:
socjoterapeutycznych, terapeutycznych i profilaktycznych.

W latach 2019-2023 wychowawcy podwoérkowi i koordynatorzy wzieli udziat w 211 formach doskonalgcych
(szkoleniach, kursach 1 warsztatach stacjonarnych ion-line), wtym 14 szkoleniach programowych. Swoje
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kwalifikacje zawodowe i kompetencje spoleczne podniosto 39 osdb. W tym okresie przeprowadzono 8 szkolen
programowych.

W dniu 16.01.2019 r. koordynator Programu uczestniczyt na zaproszenie SOB STARE INTERNATIONAL
w spotkaniu ,,Inne Bajki czyli Jak wychowa¢ szczesliwe dziecko w Swiecie tabu i stereotypow”, podczas ktorego
prowadzil panele: ,,Akcentacja dziecka w rodzinie, a akceptacja samego siebie” i ,,Poczucie wtasnej wartosci”.

W dniu 04.10.2022 r. koordynator Programu podczas Ogolnopolskiej Konferencji ,Kierunek rodzina”
zaprezentowal Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy”.

Koordynator Programu wzigt udziat w otwartym posiedzeniu Komisji Praw Czlowieka i Réwnego traktowania
Zdrowych Miast Polski. W dniu 01.06.2023 r. w ramach konferencji "Zdrowie mieszkancéw jako element praw
cztowieka" w panelu "Dobre praktyki we wdrazaniu praw cztowieka w Biatymstoku" zaprezentowal dziatania
Programu.

4. CELE PROGRAMU.
4.1. CEL STRATEGICZNY PROGRAMU:

Zapobieganie spolecznie nieakceptowanym zachowaniom dzieci zagrozonych niedostawaniem spolecznym
poprzez organizowanie im czasu wolnego, rozwijanie ich zainteresowan oraz prowadzenie dzialan
profilaktycznych.

4.2. CELE SZCZEGOLOWE:

1) wypracowanie optymalnego, dostosowanego do réznorodnych warunkow modelu pracy profilaktyczno —
wychowawczej w §rodowisku otwartym

2) ksztattowanie umiejetnosci wspotistnienia oraz wspotdziatania w grupie rowiesniczej i spolecznej przez
wspolng nauke, zabawe 1 wybor wlasciwych form spedzania wolnego czasu;

3) towarzyszenie dziecku i modyfikowanie jego niepozadanych zachowan, ksztaltowanie trwatych zasad
1 wartoSci w mtodziezy poprzez udziat w projektach profilaktycznych, warsztatach tematycznych, zajeciach
z komunikacji spotecznej, treningach umiejg¢tnosci spotecznych i treningach pewnosci siebie;

4) ksztaltowanie nawyku uczestnictwa w zajgciach sportowo — rekreacyjnych jako elementu profilaktyki
uniwersalne;j;

5) aktywizacja spotecznosci lokalnej, w tym gltéwnie rodzicow i opiekunéw do dziatan na rzecz ograniczenia
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, podniesienie poziomu wiedzy rodzicOw na temat tych zachowan
oraz budowanie efektywnych mechanizmow wspotpracy miedzyinstytucjonalnej;

6) pomoc w rozwigzywaniu trudnosci iprobleméw dzieci, zardwno szkolnych, psychicznych, rodzinnych
i prawnych poprzez konsultacje, dziatania korekcyjne, treningi umiejetnosci spotecznych oraz oddziatywania
psycho-edukacyjne.

5. KIERUNKI DZIALAN:

1) podejmowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w formie zaje¢ animacyjnych, sportowych,
rekreacyjnych oraz tematycznych wykorzystujacych naturalng aktywno$¢ dzieci imlodziezy opartych na
relacjach wychowawcy z dzieckiem oraz jego relacji z rowiesnikami;

2) zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do réznorodnych form kultury, nauki i sportu jako upowszechnianie
1 inicjowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego;

3) rozwijanie umiejetnosci izdolnosci dzieci imlodziezy ze $rodowisk zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,;

4) obejmowanie pomocg dzieci iich rodzin doswiadczajacych probleméw opiekunczo-wychowawczych,
edukacyjnych i psychologicznych. Zapewnienie wsparcia poprzez otwartos¢ iakceptacje zglaszanych
zachowan autodestruktywnych i kryzysoéw psychicznych;

5) profesjonalizacja kadry wychowawcow podworkowych poprzez udziat w szkoleniach 1 warsztatach
podnoszacych ich wiedzg¢ i kompetencje.

6. WSKAZNIKI:

1) liczba dzieci korzystajacych z alternatywnych form spedzania czasu wolnego;

Id: 40313A27-3CE8-45FA-9719-76CBF7533A90. Podpisany Strona 7



2) liczba podopiecznych korzystajacych z r6znorodnych form pomocy;

3) liczba udzielonych porad rodzicom i opiekunom prawnym;

4) liczba przeprowadzonych imprez, warsztatow i projektow autorskich;

5) liczba przeprowadzonych Akcji Ferie, Akcji Lato i wyjazdow profilaktycznych;

6) liczba szkot podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie wspotpracy srodowisk lokalnych;

7) liczba wychowawcow podwodrkowych, instruktorow i specjalistOw prowadzacych dziatania o charakterze
animacyjnym, profilaktycznym i naprawczym w Programie;

8) liczba 0s6b bioracych udziat w szkoleniach w zakresie animacji czasu wolnego, pracy z dzieckiem i rodzina,
profilaktyki i socjoterapii.

7. OCZEKIWANE REZULTATY:

1) ograniczanie wsrod dzieci i mtodziezy zachowan spotecznie nieakceptowalnych poprzez oferte alternatywnych
form spgdzania czasu wolnego;

2) objecie dziataniami dzieci i mtodziezy, ktora potrzebuje zaspokojenia roznorodnych potrzeb: bezpieczenstwa,
przynaleznosci, akceptacji, relacji rowiesniczych oraz pomocy w sytuacjach kryzysowych;

3) poszerzenie oferty Programu o nowe obszary dziatan ukierunkowane na zglaszane potrzeby dzieci, mlodziezy
oraz ich rodzicow i opiekundéw w zakresie sfery emocjonalnej i psychologiczne;;

4) zwigkszenie swiadomosci i wiedzy dzieci i mlodziezy w zakresie specyfiki zagrozen zachowan ryzykownych
oraz mozliwosci ich unikania;

5) odkrywanie tworczych uzdolnien oraz talentéw uczestnikdw Programu w réznych dziedzinach;

6) profesjonalizacja kadry peinigcej rolg wychowawcy podworkowego w obszarze pracy z dzieCmi zagrozonymi
niedostosowaniem spolecznym oraz podejmujgcych zachowania ryzykowne.

8. ADRESACI PROGRAMU

Dzieci i mlodziez z bialostockich osiedli mieszkaniowych w przedziale wickowym 6-21 lat (w przypadku
rodzenstwa mogg uczestniczy¢ dzieci w wieku 5 lat).

9. TERMIN REALIZACJI

Program realizowany bedzie w latach 2024-2028, jako praca caloroczna (w praktyce ramy czasowe realizacji
Programu beda modyfikowane w zaleznos$ci od zatozen i dziatan projektow).

10. MIEJSCE REALIZACJI:

Realizacja Programu odbywac si¢ bedzie przede wszystkim w trzech lokalach programowych oraz w Centrum
Obstugi Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w Biatymstoku. Dziatania beda tez podejmowane na
biatostockich osiedlach, kompleksach sportowych we wspolpracy ze szkotami, placowkami, spoldzielniami
mieszkaniowymi i instytucjami zaplanowana jako proces ciagly. W zaleznosci od identyfikowanych potrzeb dzieci
i mtodziezy, pory roku i warunkéw atmosferycznych zajecia prowadzone beda na wolnym powietrzu (boiska
i place) badz w udostgpnianych przez spoétdzielnie oraz szkoty pomieszczeniach. Czas zaje¢ obejmuje godziny
popotudniowe w dni robocze oraz soboty (w trakcie roku szkolnego) oraz dni powszednie w okresie wakacyjnym
w dogodnym dla uczestnikoéw czasie. W okresie wakacyjnym ilo$¢ godzin prowadzonych przez wychowawcow
bedzie wigksza niz w roku szkolnym (z uwagi na dlugos¢ dnia, okres wakacyjny, proponowany rodzaj dzialan
wigkszg 1lo$¢ dzieci biorgcych udziat w Programie).

We wspoélpracy ze szkolami iinnymi organizacjami realizowane beda projekty edukacyjne, profilaktyczne
1 naprawcze.

11. REALIZACJA PROGRAMU.
11.1.WSPOLORGANIZATORZY I PODZIAYL. KOMPETENCJI PRZY REALIZACJI PROGRAMU:
1) Urzad Miejski w Biatymstoku:
- zabezpieczenie w budzecie miasta srodkow finansowych na realizacj¢ Programu.

2) Centrum Obstugi Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych:
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- nadzor merytoryczny,
- bezposrednia realizacja Programu,
- pozyskiwanie partneréw i koordynacja wspolpracy pomigdzy poszczegdlnymi podmiotami
realizujgcymi Program.
3) uczelnie wyzsze - Uniwersytet w Bialymstoku:

- upowszechnienie dziatan programowych wsrod studentow oraz wylonienie kandydatow do prowadzenia
zaje¢ (w formie w wolontariatu lub praktyk studenckich),

- organizacja praktyk studenckich.
4) Zarzad Mienia Komunalnego, biatostockie spotdzielnie mieszkaniowe i rady osiedlowe:
- upowszechnienie informacji o realizacji Programu wsréd mieszkancow,
- zintegrowanie mieszkancow spotdzielni na rzecz realizacji Programu,
- udostepnienie lokali na potrzeby realizator6w Programu.
5) szkoty podstawowe i ponadpodstawowe Miasta Bialegostoku:
- upowszechnienie informacji o realizacji Programu wsrod spotecznosci szkolnych,

- udostepnianie boisk szkolnych oraz sal gimnastycznych iinnych pomieszczen (w miare mozliwosci
i potrzeb) na potrzeby Programu,

- uczestnictwo w tworzeniu Srodowiskowej koalicji profilaktyczno — wychowawczej,

- pomoc w rozwigzywaniu doraznych trudnosci iprobleméw dzieci, zaréwno szkolnych, socjalnych,
rodzinnych, jak i psychologicznych,

- udziat w ewaluacji Programu.
6) BOSIR:
- udostepnianie obiektow na potrzeby Programu na terenie miasta Biatystok.
7) Komenda Miejska Policji:
- wspotpraca w zakresie dziatan prewencyjnych i profilaktycznych na terenie miasta Biatystok.
8) organizacje pozarzadowe, miejskie jednostki organizacyjne i wolontariat.
11.2. WARUNKI UMOZLIWIAJACE REALIZACJE PROGRAMU:

1) wykorzystanie trzech lokali programowych oraz pomieszczen udostgpnionych w Centrum Obstugi Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych;

2) udostgpnienie przez szkoty znajdujace si¢ w obrebie realizacji Programu — boisk szkolnych oraz sal
gimnastycznych (w miarg potrzeb Miegjskiego Programu ,,Wychowawca Podworkowy”);

3) udostepnienie boisk i placow osiedlowych na dziatania wychowawcow podworkowych;
4) zapewnienie materiatow do prowadzenia zaje¢ plastycznych, sportowych i innych;
5) aktywizacja lokalnych firm i przedsigbiorstw na rzecz wsparcia realizacji Programu.

11.3. BEZPOSREDNI REALIZATORZY PROGRAMU - wychowawcy podwoérkowi pracujacy pod opieka
merytoryczng koordynatora Programu;

11.4. Role wychowawcy podwoérkowego moga pekni¢:

1) studenci wyzszych uczelni - kierunkéw o profilu pedagogicznym, resocjalizacyjnym, wychowania fizycznego,
turystyki i rekreacji lub innej specjalizacji, dajacej mozliwosci rozwijania zainteresowan podopiecznych (studia
dzienne i1 zaoczne),

2) absolwenci w/w kierunkow,

3) osoby posiadajace uprawnienia instruktorskie w rdéznych dziedzinach sportowych iinnych, ktorzy spetniaja
nastepujace kryteria:
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a) osoby niekarane;

b) posiadajace dodatkowe specjalnos$ci o charakterze: muzycznym, plastycznym, tanecznym, sportowym,
potwierdzone odpowiednimi dokumentami;

¢) posiadajace umiejetnosci wspotpracy w grupie, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, organizowania
zaje¢ czasu wolnego dla roznych grup wiekowych;

d) spetniajace kryteria art. 26 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej;

e) podejma dziatanie jako wychowawca podwoérkowy w nastepujacych formach: praktyka studencka, umowa —
zlecenie, umowa o pracg, porozumienie wolontarystyczne (zgodne z Ustawa o dzialalno$ci pozytku
publicznego i wolontariacie);

f) wolontariusz/stazysta powinien uzyska¢ akceptacj¢ koordynatora Programu do prowadzenia okreslonych
dziatan.

12 . STANDARDY PRACY WYCHOWAWCY PODWORKOWEGO.
12.1. ZAKRES DZIALANIA WYCHOWAWCY PODWORKOWEGO:

1) organizowanie czasu wolnego dzieciom imtlodziezy z bialostockich osiedli mieszkaniowych w godzinach
popotudniowych w ciggu tygodnia;

2) oferowanie ciekawych form spedzania tego czasu - roéznorodnych zaje¢ profilaktycznych, rekreacyjnych,
sportowych czy gier zespotowych, wspolnych wyjs¢ (do kina, teatru, na basen, na wystawy, na wycieczki),
zaje¢ plastycznych, spotkan z ciekawymi ludzmi, itp.;

3) prowadzenie zaj¢¢ uczacych dzieci roznych umiejetnosci spotecznych (wspotdziatania w grupie, nawigzywania
nowych kontaktow, integrowania si¢ z $rodowiskami spolecznymi i wychowawczymi), pomagania lepiej
zrozumie¢ Swiat 1 ludzi;

4) pomoc w rozwigzywaniu codziennych trudno$ci iproblemoéw dzieci, zarowno szkolnych, socjalnych,
rodzinnych irdowiesniczych. Zapewnienie wsparcia poprzez otwarto$¢ iakceptacje zglaszanych zachowan
autodestruktywnych i kryzysow psychicznych;

5) tworzenie  indywidualnych  programéw  korekcyjnych,  programéw  psychokorekcyjnych  lub
psychoprofilaktycznych, w szczegdlnosci terapii pedagogicznej i sesji socjoterapeutycznych;

6) stosownie do potrzeb nawigzanie kontaktu i wspotpracy z rodzicami i szkotami;
7) wspotpraca z lokalnym systemem wsparcia, w tym placéwkami pomocy spolecznej i pomocy specjalistyczne;.
12.2. ZADANIA WYCHOWAWCY PODWORKOWEGO:

1) inicjowanie inawigzywanie kontaktow z dzie¢mi, proponowanie wspolnych zaje¢, rozrywki, rekreacji,
rozwijania pomystow, zachecanie do podejmowania wspolnej pracy - urzadzania lokali programowych, pisania
projektow, itp.;

2) poznanie §rodowiska rodzinnego, lokalnego oraz ustalenie potrzeb i mozliwosci dziatania;
3) wypracowanie optymalnego, dostosowanego do roznorodnych warunkéw modelu pracy profilaktyczno-

wychowawczej w §rodowisku otwartym - na podworku, boisku iw innych miejscach spotkan dzieci
i mtodziezy;

4) towarzyszenie dziecku imodyfikowanie jego niepozadanych zachowan, ksztattowanie trwalych zasad
1 warto$ci wsérod dzieci i mtodziezy;

5) organizowanie zaj¢¢ zgodnie z kierunkiem dziatania wychowawcy podworkowego np.: rozgrywek sportowych,
zaje¢ tematycznych, treningdw umiejetnosci spotecznych, treningdw kulinarnych, konkursow, wyjsé
i wyjazdow;

6) praca z grupa (w przypadku wyjs¢ poza teren osiedla 10 0s6b pod opiekg 1 wychowawcy), bez konieczno$ci

tworzenia statych grup (angazowanie dzieci w dzialania projektowe wymagaja czasowego stworzenia
wzglednie stalej grupy zadaniowe;j);

7) integrowanie Srodowiska lokalnego; animowanie aktywnos$ci spotecznej i kulturalne;j;
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8) prowadzenie dokumentacji (dziennik pracy wychowawcy) oraz tworzenie scenariuszy, konspektow przy
opracowywaniu mini-projektow i programow autorskich;

9) poza okre$lonym czasem pracy raz w miesigcu uczestniczy w spotkaniach o charakterze doskonalgcym.
12.3. ZADANIA WOLONTARIUSZA/STAZYSTY:

- realizowanie zaje¢ w ramach danych dziatan i projektow, zleconych przez koordynatora i bezposredniego
opiekuna — wychowawcy podworkowego w okre§lonym przedziale czasowym; zaleca si¢, by byly to osoby:

-ktore uzyskaly akceptacje koordynatora / komisji koordynatoréw po rozmowie kwalifikacyjnej,
-osoby, ktore odbyty min. 50 godzin stazu w Programie.
12.4. CZAS PRACY WYCHOWAWCY PODWORKOWEGO

Wychowawca podwérkowy pracuje przydzielong ilo§¢ godzin od 20 do 60 (w szczego6lnie uzasadnionych
przypadkach liczba godzin moze by¢ mniejsza niz 20).

Wychowawca podworkowy pracuje w okreslonym rejonie dziatan w danym miesigcu, w zaleznosci od
srodowiska wychowawczego, specyfiki osiedla, rodzaju prowadzonych zaje¢ oraz ilosci dzieci uczestniczacych
w zajeciach. Na danym obszarze powinien pracowac zespot okreslony liczbowo z przydzielong statg liczbg godzin,
tak by stworzy¢ rozpoznawalnos¢ wychowawcow podworkowych, co pozwala na utrzymywanie prawidtowych
relacji 1 zapewnia poczucie bezpieczenstwa.

12.5. DOKUMENTACJA:
1. Wolontariusze i wychowawcy podworkowi dokumentujg prace wiasng poprzez:
1) prowadzenie dziennika pracy wychowawcy,

2) biezace raportowanie dziatan w formie np. miesiecznych kart czynnos$ci/notatek z dyzuréw (informacje
o podjetych dziataniach, kontaktach),

3) w ramach koniecznosci sporzadzaja notatki stuzbowe z zaistniatych sytuacji.

2. Koordynatorzy Programu sporzadzajg sprawozdanie potroczne iroczne z dzialan projektowych (sktadane
w terminie 30 dni po zakonczeniu realizacji zadan).

3. Wychowawca podworkowy powinien uzyskaé pisemna zgode rodzicow na udziat dziecka w Programie.
Uzyskanie zgody rodzicow jest obowigzkowe, jesli zajecia odbywaja sie poza terenem osiedla (np. wyjscia do kina,
na mecz, imprez¢ programowsa, wyjazdy integracyjno-profilaktyczne, Akcje Ferie i Akcje Lato). Uczestnictwo
w Programie dzieci i mtodziezy jest dobrowolne i bezptatne.

12.6. OBOWIAZKI KOORDYNATORA PROGRAMU:

1) wymagane minimum 3-letniec do$wiadczenie w realizacji programu pedagogiki podworkowej/pracy
z dzieckiem w $rodowisku otwartym;

2) nadz6ér merytoryczny nad jako$cia Programu zgodnie z harmonogramem i obowigzujacym prawem.
3) nadzér merytoryczny i zarzadzanie zespotem,;
4) ocena pracy wolontariuszy, stazystow i wychowawcoéw podworkowych;

5) wspélpraca zrealizatorami Programu tj. szkolami, Zarzadem Mienia Komunalnego, BOSIiR, Policja,
spotdzielniami, instytucjami i stowarzyszeniami w Srodowisku lokalnym;

6) wspotpraca z rodzicami, opiekunami prawnymi, pedagogami, kuratorami i sagdami dla nieletnich;

7) w koniecznych sytuacjach profesjonalne diagnozowanie podopiecznego, jego sytuacji rodzinnej i szkolnej oraz
podejmowanie decyzji, co do dalszych dzialan opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych
1 socjoterapeutycznych;

8) nadzor iprowadzenie dokumentacji merytorycznej Programu, przygotowanie sprawozdan — z realizacji
Programu;

9) przygotowanie i sporzadzanie porozumien wolontarystycznych;

10) przygotowanie i sporzadzanie umow zlecen wychowawcow podworkowych;
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11) sporzadzanie dokumentow dotyczacych wspolpracy z roznorodnymi instytucjami na terenie miasta Bialystok;

12) fakultatywnie — nadz6r nad ksiegowoscia, wykonanie budzetu Programu (czuwanie nad ptynnoscia finansowa,
prowadzenia dokumentacji finansowej).

Ilo$¢ koordynatoréw i podziat obowigzkow zalezny jest od ilosci podopiecznych, realizowanych dziatan oraz
ilosci zatrudnionych wychowawcow podworkowych.

13. METODY, TECHNIKI I FORMY PRACY WYCHOWAWCY PODWORKOWEGO.
13.1. METODY PRACY:
1) PRACA INDYWIDUALNA:
a) ksztattowanie pozadanych zachowan i postaw,
b) odkrywanie silnych stron dziecka, jego zainteresowan i rozwijanie umiejetnosci,
¢) dziatania profilaktyczno-wychowawcze (indywidualne i grupowe).

W sytuacjach tego wymagajacych — pomoc w rozwigzywaniu doraznych trudnosci iproblemoéw dzieci
(szkolnych, rodzinnych i psychologicznych).

2) PRACA Z GRUPA:
a) praca z nieformalnymi grupami podwoérkowymi,
b) integracja nieformalnej grupy podwoérkowe;,
¢) treningi umiejetnosci spotecznych i treningi pewnosci siebie,
d) praca z grupa projektowa lub zadaniows.
3) PRACA SRODOWISKOWA:
a) aktywizacja spotecznosci lokalnej na rzecz dzieci i mtodziez,
b) wspotpraca z instytucjami i stowarzyszeniami na rzecz koalicji lokalne;j.
13.2. TECHNIKI I FORMY PRACY:
1) animacja i zabawa,
2) sport i rekreacja,
3) zajecia integracyjne w przestrzeni podworka, dzielnicy i miasta,
4) zorganizowane wyjscia w ramach zaje¢ animacyjnych, sportowych i kulturalnych,
5) projekty profilaktyczne i edukacyjne,
6) wybrane elementy pracy socjoterapeutyczne;j,
7) trening umiejetnosci spotecznych,
8) trening pewnosci siebie,
9) wyjazdy integracyjno-profilaktyczne,
10) programy autorskie.

Dziatania projektowe odbywaé si¢ begda poprzez angazowanie dzieci imlodziezy w realizacje zajeé
o charakterze profilaktycznym, spotecznym, kulturalnym, edukacyjnym, artystycznym, rekreacyjnym lub
sportowym nastawionych na osiggni¢gcie konkretnego celu iefektu. Organizacja wyjazdow poznawczo-
rekreacyjnych, integracyjno-profilaktycznych oraz z elementami treningu umiejetnosci spotecznych poza miejsce
zamieszkania dzieci i mlodziezy wymagaé bedzie kazdorazowo koniecznosci pozyskania osobnej zgody od ich
opiekundéw prawnych, a takze podpisanego regulaminu wyjazdu oraz ubezpieczenia uczestnikow.

14. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC:

Program monitorowany bedzie corocznie, za§ dane uzyskane z monitoringu pozwolg na proces ewaluacyjny
Programu. Coroczne uzyskiwanie informacji od realizatorow Programu, b¢dzie miato na celu wskazanie stopnia
realizacji celu strategicznego icelow szczegdlowych, przypisanych do konkretnych kierunkéw dziatan. Na
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zakonczenie okresu trwania Programu przewiduje si¢ sporzadzenie podsumowania na bazie analizy z rocznych
sprawozdan. Partnerzy Programu ponosza odpowiedzialno$¢ za poprawny przebieg realizacji Programu w zakresie
powierzonych zadan. Biezace informacje zrealizacji dziatan programowych beda sporzadzane przez
wychowawcow 1 przekazywane koordynatorom. Koordynator Programu bedzie kreowat nowe formy pracy,
nawiazywat wspotprace z nowymi instytucjami, organizacjami, ktére moga przyczynic¢ si¢ do poszerzenia oferty
Programu.

Otrzymane informacje pozwola na ocen¢ skutecznos$ci i efektywnosci podjetych dzialan w latach 2024-2028.
Uzyskane wnioski pozwola na wypracowanie zalozen Programu na kolejne lata.

15. ZRODLA FINANSOWANIA:

Finansowanie Programu odbywac¢ si¢ bedzie ze $srodkéw Miasta Biatystok. Moga by¢ rowniez pozyskiwane
srodki pozabudzetowe (z innych Zrodet, w tym z programéw rzadowych oraz srodkow UE).

16. HARMONOGRAM DZIALAN:

L.p. Nazwa dziatan w ramach Czas realizacji zadania w roku 2024

Programu I || |1v | v Vvl |Vvll| VI | IX | X | XI | XII

1. Kontynuacja pracy
dotychczasowych grup
prowadzonych przez
wychowawcow
podworkowych

2. Nabor kandydatow
na wychowawcow
podworkowych

3. Rozszerzanie zakresu
dziatania na terenie
miasta (tworzenie nowych
grup, projektow)

4. Ewaluacja roczna

17. WNIOSKI:

Analiza dotychczasowych dzialan i przeprowadzona ewaluacja potwierdzaja konieczno$¢ prowadzenia
alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych oraz
socjoterapeutycznych na biatostockich osiedlach w formie pracy podwoérkowej. Oferty klubow i swietlic
osiedlowych sg zazwyczaj odplatne jak tez niewystarczajace i obejmuja swoim zakresem nieliczng grupe dzieci
i mlodziezy. Organizowane przez Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy” Akcje Ferie i Akcje Lato
wskazuja na ogromng potrzebe organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy w okresie ferii zimowych 1 wakacji.

Dziatania programowe pozwalajag mtodemu czlowiekowi rozpoznawaé¢ umiejetnosci, emocje, uczucia oraz
mocne punkty osobowosci, a takze podejmowaé przemys$lane decyzje majace wplyw na dalszy rozwoj. Projekty
ukierunkowane na mtodziez pokazaly, jak lawino wzrasta zapotrzebowanie na specjalistyczng pomoc, wystuchanie
problemow, wspolne poszukiwanie rozwigzan, motywowanie 1 wspieranie w realizacji celow.

Wyraznie dostrzega si¢ potrzebe edukowania rodzicéw, nauczycieli, studentow w zakresie: przeciwdziatania
i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze izaburzenia
odzywiania. Wspierania w obszarach kompetencji wychowawczych (wyrazania i radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami wlasnymi i dziecka, konstruktywnego komunikowania si¢  z dzie¢mi, rozumieniu potrzeb i mozliwo$ci
dziecka).

W obliczu nasilajacego si¢ kryzysu zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy, podejmowaniu zachowan
ryzykownych wspotpraca pomiedzy wychowawca podworkowym, placowkami o$wiatowymi, pomocowymi
irodzing powinna sta¢ si¢ gldéwng osig dziatan w kryzysie i stanowi¢ czynnik ochronny przed wystepowaniem
kolejnych.
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Miejski Program ,,Wychowawca Podworkowy” jest od lat doskonalg baza praktyk dla studentow kierunkow
Wydzialu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku, ukazujaca praktyczng strone oddziatywan opiekunczo-
wychowawczych.
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