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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

Opracowanie:

Stanowisko
Imie i nazwisko

Datai podpis
(tylko na oryginale)

Specjalista ds. sieci
Cezary Beszterda

Specjalista ds. BHP
Jerzy Wojcicki

Uzgodnienia:

Stanowisko

Imie i nazwisko

Datai podpis
(tylko na oryginale)

Dyrektor Departamentu
Zarzgdzania Majgtkiem Sieciowym
Krzysztof Wiodkowski

Dyrektor Departamentu Ruchu
Eugeniusz Stanistaw Zalech

Kierownik Wydziatu
Zarzgdzania Bezpieczenstwem Pracy
Jerzy OstaszewsKi
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

Aktualizacja instrukcji:

o Data wejscia | _. . .
Data Dokument zréodfowy L Pieczatka i podpis
w Zycie

Polecenie Stuzbowe Nr 88/DG/OB/2013
24.09. Dyrektora Generalnego Oddziatu Biatystok | 24 pazdziernik
2013r. z uwzglednieniem Aneksu nr 1 wersja 2013r.

wrzesiehn 2013
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

1 WSTEP

Instrukcja okresla zasady prowadzenia prac eksploatacyjnych przy urzgdzeniach i
instalacjach elektroenergetycznych z zastosowaniem podnosnika koszowego.

1.1 PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie zasad uzytkowania samojezdnego podnosnika
koszowego, zwanego dalej podnosnikiem przy pracach eksploatacyjnych sieci
elektroenergetycznej PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Biatystok.

1.2 PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikow obstugujgcych i korzystajgcych z
podnosnika oraz osob sprawujgcych nadzor nad eksploatacjg podnosnikow.

1.3 DOKUMENTY ZWIAZANE

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie dokumentow:

1. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym. (Dz.U.00.122.1321 z
pozn. zm.).
2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow

urzgdzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu
(Dz.U.2012.1468).

3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 grudnia 2001 r. w sprawie
warunkéw technicznych dozoru technicznego, jakim powinny odpowiadac
dzwigniki (Dz.U.02.4.43).

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w
sprawie rodzajow prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz. U. nr 62/96 poz. 287) - z pdzniejszymi zmianami.

5. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity
Dz.U.03.169.1650 - z pdzniejszymi zmianami).

6. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28
kwietnia 2003 r. w sprawie szczegotowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci
(Dz.U.03.89.828 sprost.; Dz.U.03.129.1184 z pdzniejszymi zmianami).

7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
(Dz.U.2013.492).

8. Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzgdzeniach energetycznych
w PGE Dystrybucja S.A.

9. Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysoko$ci obowigzujgca w PGE
Dystrybucja S.A. Oddziat Biatystok.

10. Dokumentacja techniczno — ruchowa podnosnika lub Instrukcja obstugi i
uzytkowania podnosnika (firmowa).
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

11. Instrukcja stanowiskowa wykonywania prac eksploatacyjnych na urzadzeniach
oswietlenia drogowego

2 POSTANOWIENIA TECHNICZNO — ORGANIZACYJNE
21  WYMAGANIA OGOLNE

a) Podnosniki sg objete dozorem technicznym i mogg by¢ eksploatowane tylko
na podstawie decyzji zezwalajgcej na ich eksploatacje, wydanej przez organ
wiasciwej jednostki dozoru technicznego.

b) Podnosniki z koszem izolowanym do napiecia 1 kV, moze by¢ stosowany do
prac pod napieciem, jezeli stwierdzenie dielektrycznosci pomostu zostato
wpisane do ksigzki dozoru dzwignicy

c) Osoba obstugujgca podnos$nik musi posiada¢ kwalifikacje do jego obstugi
wydane przez organ witasciwej jednostki dozoru technicznego

d) Osoba przebywajgca w koszu musi posiada¢c wazne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na wysokosci powyzej 3 m.

e) Prace przy obstudze podnosnikbw wymagajg szczegodlnej sprawnosci
psychofizycznej, dlatego zabrania sie pracy z podnosnikiem osobom
zgtaszajgcym lub wskazujgcym niedostateczng sprawnosé fizyczng lub
psychiczng. O fakcie niedyspozycji nalezy niezwilocznie powiadomic
przetozonego

f) Dopuszcza sie prace w koszu osoby nie posiadajgcej kwalifikacji w zakresie
obstugi podnosnika jedynie w sytuacji, gdy kosz nie jest wyposazony w
uktad sterowania

g) Zaleca sie posiadanie przenosnych srodkéw tgcznosci przez pracownikow
znajdujgcych sie w koszu

h) Prace z uzyciem podnosnikdw w poblizu urzgdzen elektroenergetycznych
bedacych pod napieciem w odlegtosciach mniejszych niz:

- dla linii do 1 kV z przewodami nieizolowanymi — 3 m,
- powyzej 1 do 15 kV —5m,

- powyzej 15 do 30 kV — 10 m,

- powyzej 30 do 110 kV — 15 m,

- powyzej 110 kV — 30 m,

moga byC wykonywane jedynie na podstawie polecenia pisemnego, pod
nadzorem pracownika kwalifikowanego. W tej sytuacji dopuszcza sie zblizenie
do urzadzen bedacych pod napieciem na odlegtos¢ okreslang jako strefa prac
w poblizu napiecia, okreslonych w Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy
urzagdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych. Powyzsze ograniczenia nie
dotyczg prac wykonywanych przez pracownikdw upowaznionych i
uprawnionych do prac w technologi PPN z uzyciem podno$nikow
dopuszczonych przez Dozoér Techniczny do prac pod napieciem.
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

2.2

2.3

a)

b)

a)

b)

d)

PRZYGOTOWANIE PODNOSNIKA DO JAZDY | JAZDA

Przygotowanie podnosnika do transportu na miejsce pracy nalezy do
obowigzkdéw kierowcy pojazdu, na ktérym zamontowany jest podnosnik.
Przed jazdg nalezy sprawdzi¢ aktualno$¢ dopuszczenia podnosnika do
eksploatacji wydane przez Dozér Techniczny oraz stan techniczny pojazdu i
podnosnika zgodnie =z zaleceniami okreslonymi przez wytwérce w
dokumentacji techniczno-ruchowej, a w szczegoélnosci:

- zamocowanie w pozycji transportowej ramienia wysiegnika,
- zatozenie barierek ochronnych pomostu roboczego,

- zabezpieczenie przed przemieszczaniem sie czesSci ruchomych
znajdujgcych sie na platformie podnosnika,

- zabezpieczenie podpor,
- zabezpieczenie potgczen elementdw konstrukcji podnosnika,
- stan potgczen uktadu hydraulicznego wysiegnika

Predkos¢ jazdy nalezy dostosowacC do istniejgcych warunkoéw. Jazda na
terenie rozdzielni powinna byC kontrolowana przez nadzorujgcego lub
kierujgcego zespotem a kierowca powinien byC¢ przygotowany do
zatrzymania samochod na kazde wezwanie

Dopuszcza sie przew6z monterow w koszu na odcinku np. pomiedzy
sgsiednimi stupami, jedynie w przypadku, gdy wysiegniki podnosnika sg
oparte na koztach transportowych. Ponadto na drodze nie wystepujg
jakiekolwiek przeszkody wysokosciowe (np. gatezie drzew, pochylenie drogi
wzdtuzne i poprzeczne przekraczajgce 5%) a szybko$¢ pojazdu nie
przekracza 30 km/h.

PRZYGOTOWANIE PODNOSNIKA DO PRACY NA
STANOWISKU PRACY

W przypadku podnosnikéw z koszem nieizolowanym, przed rozpoczeciem
pracy z podnosnikiem do obowigzkdéw operatora nalezy sprawdzenie, czy w
zasiegu przewidywanego ustawienia podnosnika i manewrowania
wysiegnikiem oraz w zasiegu pracy montera z kosza nie znajdujg sie
urzgdzenia elektroenergetyczne pod napieciem /punkt 2.1 ppkt h) instrukciji/.

Strefe pracy nalezy oznakowa¢ zgodnie 2z Instrukcja Organizacji
Bezpiecznej Pracy Przy Urzgdzeniach Energetycznych.

Stanowisko pracy podnosnika w pasie drogowym nalezy oznakowac
zgodnie z przepisami ruchu drogowego. Przyktady oznakowanh zawarte sg w
.S2Zczegotowej instrukcji  wykonywania prac  eksploatacyjnych na
urzgdzeniach oswietlenia drogowego”.

Ustawiony na stanowisku pracy podnosnik nalezy zabezpieczyC przed
samoczynnym przemieszczaniem sie zgodnie z dokumentacjg techniczno
ruchowg a w szczegdlnosci nalezy sprawdzic:

- stabilizacje pojazdu podnosnika na zboczach zgodnie z wymaganiami
producenta,
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

2.4

- czy podpory nie opierajg sie o pokrywy kanatow kablowych, studzienek
kanalizacyjnych itp.,

- czy wszystkie podpory sg mocno i stabilnie oparte o podtoze,

- spoisto$¢ gruntu w miejscu ustawienia podnosnika (przy stwierdzeniu
gruntu grzgsko-miekkiego nalezy pod podpory podtozy¢ specjalne
podktadki lub blache o wymiarach 600x600x10 mm w celu unikniecia
zagtebienia sie stép podpor w grunt).

e) Przed uruchomieniem podnosnika nalezy odbezpieczy¢ wysiegnik z pozyciji
transportowe;j.

WYKONYWANIE PRAC Z PODNOSNIKA

a) Osoby wykonujgce prace z podnosnika powinny by¢ wyposazone w
niezbedne narzedzia pracy i sprzet ochronny dostosowane do warunkow i
rodzaju wykonywanych prac oraz posiada¢ odpowiednie uprawnienia (np.
Swiadectwo kwalifikacyjne E).

b) Podczas przebywania w koszu podnosnika nalezy stosowa¢ hetm
elektroizolacyjny oraz szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym i linkg
bezpieczenstwa. Jezeli zachodzi koniecznosS¢ przechodzenia z kosza na
inne stanowisko nalezy stosowac¢ systemy asekuracji zgodnie z ,Instrukcjg
organizacji i wykonywania prac na wysokosci .

c) Zabrania sie przechodzenia z pomostu roboczego na nowe stanowisko
pracy znajdujgce sie bezposrednio przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych bedgcych pod napieciem lub w poblizu napiecia.

d) Osoby znajdujgce sie w zasiegu pracy podnosnika muszg by¢ wyposazone
w hetmy ochronne.

e) Narzedzia i przedmioty do pracy na pomoscie roboczym, powinny by¢
utozone w sposob uniemozliwiajgcy ich upadek na ziemie (np. w
pojemnikach lub torbach). W celu uzupetnienia czesci lub narzedzi nalezy
pomost obnizy¢ do najnizszego poziomu w celu ich zatadunku. Zezwala sie
na transport drobnych przedmiotdw na pomost roboczy przy pomocy liny
transportowej i torby (lub pojemnika). Transportowane w ten sposéb
przedmioty muszg by¢é zamocowane w sposdb wykluczajgcy ich upadek z
wysokosci.

f) Zabrania sie podawania pracownikowi znajdujgcemu sie na pomoscie,
czesci i narzedzi poprzez ich podrzucanie.

g) Zezwala sie na wykonywanie rob6ot z pojedynczego kosza pomostu
roboczego jednoczesnie przez dwie osoby, pod warunkiem zachowania
dopuszczalnego obcigzenia tgcznie z narzedziami i innymi przedmiotami
znajdujgcymi sie na pomoscie. Zabrania sie zabierania do kosza tadunku
tgcznie z monterem przekraczajgcego dopuszczalny udzwig podnosnika.

h) Zabrania sie:
- wykonywania prac z uzyciem podnosnika uszkodzonego,

- wykonywania prac na terenie oblodzonym oraz wszedzie tam gdzie moze
doj$¢ do zeslizgniecia sie pojazdu i naruszenia stabilnosci w czasie pracy,
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

- wykonywania prac z pomostu roboczego zanieczyszczonego, oblodzonego
lub zaoliwionego,

- umieszczania w koszu dodatkowych podstawek i podwyzszen,

- wykonywania prac w nieodpowiednich warunkach atmosferycznych, np.:
gesta mgta, duze opady oraz przy wietrze o predkosci powyzej 50 km/h
(chyba, ze w instrukcji obstugi podana jest inna warto$c¢).

- przebywania osob w kabinie podczas rozktadania, skftadania podnosnika
oraz w momencie pracy ludzi na pomoscie roboczym,

- opierania i zblizania ramion podnosnika do przewodow sieci elektrycznej
na odlegtos¢ mniejszg niz okreslono w punkcie 2.1 , ppkt h),

- wychodzenia i wchodzenia na pomost roboczy w czasie ruchu podnosnika,

- oddalania sie kierowcy, operatora i kierujgcego zespotem z miejsca pracy,
gdy odbywa sie praca z pomostu roboczego.

i) Uzytkowanie podnosnika w temperaturze ponizej minus 10°C powinno
przebiega¢ zgodnie wymaganiami stawianymi w tym zakresie przez
producenta.

j) Prace z uzyciem podnosnika powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej 2

osoby, przy czym co najmniej jedna osoba uprawniona do obstugi
podnosnika powinna znajdowac sie na dole.

3 POSTEPOWANIE AWARYJNE

a)

b)

W  przypadku uszkodzenia podnosnika, ktére wedlug oceny operatora
podnosnika uniemozliwiajg jego prace lub stanowig zagrozenie dla ludzi
wzgledem otoczenia, podnosnik nalezy ztozy¢ do uktadu umozliwiajgcego
awaryjny zjazd do bazy.

W przypadku braku mozliwosci sprowadzenia uszkodzonego podnosnika do
bazy, nalezy otoczenie podnosnika zabezpieczy¢ i oznakowaC zgodnie z
przepisami ruchu drogowego i powiadomi¢ o tym fakcie dyspozytora.

W przypadku zaniku zasilania hydraulicznego (awaria silnika, pompy) nalezy
sprowadzi¢ kosz na dot w sposdb okreslony w firmowej instrukcji obstugi
podnosnika (np. przy uzyciu pompy recznej).

W razie wystgpienia wypadku, w ktérym poszkodowani sg ludzie, cztonkowie
zespotu podnosnika zobowigzani sg udzieli¢ poszkodowanym pierwszej
pomocy, wezwac lekarza lub pogotowie, niezwtocznie zawiadomi¢ o wypadku
przetozonego oraz dyspozytora.

Dyspozytor lub inna upowazniona osoba eksploatujgca podnosnik, jest
obowigzana niezwtocznie zawiadomié¢ organ wiasciwej jednostki dozoru
technicznego o kazdym niebezpiecznym uszkodzeniu podnosnika lub
nieszczesliwym wypadku zwigzanym z jego eksploatacja.
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Instrukcja uzytkowania samochodowego podnosnika koszowego przy pracach eksploatacyjnych

4 DOKUMENTACJA EKSPLOATACYJNA PODNOSNIKA

a) Dokumentacje eksploatacji podnosnika stanowia:
- dokumentacja techniczno — ruchowa,
- instrukcja obstugi,
- dziennik konserwacji,
- ksigzka dozoru,
- niniejsza instrukcja.

b) Ksigzka dozoru i dziennik konserwacji podnosnika powinny znajdowaé sie u
kierownika komorki zajmujgcej sie eksploatacjg podestu i muszg by¢ zawsze
dostepne dla operatora, konserwatora, inspektora dozoru technicznego oraz
innych zainteresowanych oso6b, uprawnionych do sprawdzania zapisow w tych
dokumentach.

GRUDZIEN 2010r. Strona 10 z 10



