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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji sg zasady stosowania sprzetu ochronnego zabezpieczajgcego przed
porazeniem pradem elektrycznym lub poparzeniem tukiem elektrycznym podczas wykonywania
czynnosci eksploatacyjnych przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

1.2. Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla oso6b zajmujgcych sie eksploatacjg urzadzen
elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja S.A.

1.3. Okreslenia

Sprzet ochronny - sprzet chroniacy osoby wykonujgce prace przy urzadzeniach
elektroenergetycznych przed porazeniem pradem elektrycznym i dziataniem tuku elektrycznego.
Uziemiacz przenos$ny — przeznaczone do uziemiania urzgdzenie przeno$ne dostosowane do
parametréw zwarciowych urzadzenia elekiroenergetycznego. Zaciski uziemiacza powinny byc¢
dostosowane do ksztattu i przekroju uziemianych elementéw.

Przediuzacz do uziemiacza przenosnego — przewdd uziomowy, ktéry umozliwia potgczenie
przewodu uziemiajgcego z oddalonym poza wymiary uziemiacza systemem uziemiajgcym.
Zwieracz -~ jest to urzadzenie przenosne zwierajgce wszystkie fazy urzadzenia
elektroenergetycznego wraz z przewodem ochronnym i neutralnym, dostosowane do parametrow
zwarciowych urzadzenia elektroenergetycznego majacy zastosowanie w liniach i instalacjach
elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do 1kV. Zaciski zwieracza powinny by¢
dostosowane do ksztattu i przekroju zwieranych elementéw.

Uziemnik — jest to aparat z napedem recznym lub mechanicznym przeznaczony do uziemiania
urzadzen elektroenergetycznych, dostosowany do parametréw zwarciowych tych urzgdzen.

Hetm ochronny elektroizolacyjny — ochrona gtowy przed urazami mechanicznymi i dziataniem
pradu elektrycznego.

Okulary ochronne — ochrona oczu przed olénieniem i urazami mechanicznymi.

Przytbica ochronna — ochrona twarzy oraz oczu przed dziataniem fuku elektrycznego, urazami
mechanicznymi i termicznymi.

2. WYMAGANIA OGOLNE

2.1. Dopuszczenie do uzytkowania

Sprzet ochronny powinien spetniaé wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodnosci lub w normach.

Do uzytkowania mozna dopusci¢ tylko sprzet sprawny technicznie, oznakowany w sposob trwaty
poprzez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej préby okresowej oraz cechy
przeznaczenia.

2.2. Ogéline zasady uzytkowania

¢ Stan techniczny oraz przeznaczenie sprzetu ochronnego nalezy sprawdzaé bezposrednio
przed uzyciem.

e Sprzet ochronny powinien byé poddawany okresowym prébom zgodnie z instrukcjg
uzytkowania.

e Osoby stosujgce sprzet ochronny powinny by¢ zapoznane z instrukcjg uzytkowania
sprzetu dostarczong przez producenta.

e Sprzet ochronny powinien by¢ uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem oraz zgodnie
Z instrukcjg uzytkowania.

e Sprzet ochronny nalezy przechowywaé¢ w miejscach wyznaczonych i warunkach
zapewniajgcych utrzymanie go w peinej sprawnosci.
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e Sprzet ochronny powinien by¢ ewidencjonowany przez jednostke organizacyjna, ktéra jest
jego wiascicielem.

e Kierownik komorki organizacyjnej lub osoba przez niego upowazniona powinien okresowo,
nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy, sprawdzaé¢ stan techniczny, stosowanie
i przechowywanie sprzetu ochronnego.

¢ Zabronione jest uzywanie uszkodzonego, niesprawnego sprzetu ochronnego.

¢ Niesprawny sprzet ochronny lub sprzet ktéry utracit wazno$¢ proby okresowej nalezy
niezwitocznie wycofaé z uzytkowania.

2.3. Badania okresowe sprzetu ochronnego
Sprzet ochronny podlegajacy badaniom okresowym:

drazki elektroizolacyjne,

wskazniki napiecia i uzgadniacze faz, jezeli wymaga tego instrukcja uzytkowania,
rekawice elektroizolacyjne, jezeli wymaga tego instrukcja uzytkowania,

obuwie elektroizolacyjne,

pomosty i przegrody elektroizolacyjne,

inny sprzet, jezeli wymaga tego instrukcja uzytkowania.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinny byé poddawane okresowym probom w zakresie
ustalonym w Polskich Normach lub w instrukcji uzytkowania. Jezeli terminy okresowych prob nie
sg okreslone w instrukcji uzytkowania, nalezy je wykonywaé nie rzadziej niz:

e co 6 miesiecy: rekawice elektroizolacyjne,

e co 12 miesigcy: uzgadniacze faz, drazki elektroizolacyjne, wskazniki napiecia na napiecie
1kV i powyzej, drazki pomiarowe, obuwie elektroizolacyjne, przegrody elektroizolacyjne,

e co 36 miesiecy: pomosty elektroizolacyjne.

3. ROLA | PODZIAL SPRZETU OCHRONNEGO

3.1. Podziat sprzetu ochronnego w zaleznosci od przeznaczenia

Sprzet ochronny w zaleznosci od przeznaczenia dzieli sie na nastepujace grupy:
e elektroizolacyjny,
e wskazujgcy obecnos¢ napiecia,
e zabezpieczajacy i ostrzegawczy.

3.2. Sprzet izolacyjny

Zadaniem sprzetu izolacyjnego jest odizolowanie pracownika od czesci urzadzen
elektroenergetycznych, ktére sg lub moga znalez¢ sie pod napieciem.

Do grupy tej zalicza sie:

e drazki elektroizolacyjne o réznym przeznaczeniu,

kleszcze, chwytaki i uchwyty do bezpiecznikéw,

rekawice i obuwie elektroizolacyjne,

hetmy ochronne elektroizolacyjne,

przegrody elektroizolacyjne.

3.2.1. Podziat sprzetu izolacyjnego:
e sprzet zasadniczy, ktorym bezpiecznie mozna dotykac czesci urzgdzen znajdujgcych sie pod
napieciem,
e sprzet dodatkowy, ktéry uzyty facznie ze sprzetem zasadniczym pozwala na bezpieczne
wykonanie pracy.

3.2.2. W urzadzeniach o napieciu do 1 kV zasadniczym sprzetem izolacyjnym sg;
e rekawice elektroizolacyjne,
e drazki elekiroizolacyjne,
e uchwyty do wymiany bezpiecznikéw mocy z rekawem ochronnym.
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3.2.3. Dodatkowym sprzetem izolacyjnym w urzgdzeniach o napieciu do 1 kV sa;
e hetmy ochronne elektroizolacyjne.

3.2.4. W urzadzeniach o napieciu powyzej 1kV zasadniczym sprzgtem izolacyjnym sa:
e drazki elektroizolacyjne,
e kleszcze i chwytaki do bezpiecznikow,
o drazkowe wskazniki napiecia.

3.2.5. Dodatkowym sprzetem izolacyjnym w urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV sa;
rekawice elektroizolacyjne,
obuwie elektroizolacyjne,

hetmy ochronne elektroizolacyjne,
pomosty i przegrody elektroizolacyjne.

3.3. Sprzet wskazujacy obecnosé napiecia
Sprzet wskazujgcy obecnosé napigcia to:
e wskazniki napiecia jednobiegunowe,

e wskazniki napiecia dwubiegunowe,
e uzgadniacze faz.

3.4. Sprzet zabezpieczajacy

Sprzet zabezpieczajacy stuzy do ochrony oséb pracujacych przy urzadzeniach
elektroenergetycznych przed mogacymi wystapi¢ zagrozeniami.
Sprzet zabezpieczajacy:

e przed porazeniem pradem elektrycznym np. uziemiacze, zwieracze,
e przed dziataniem tuku elektrycznego np. hetm elektroizolacyjny z przytbica.

3.5. Sprzet ostrzegawczy

Sprzet ostrzegawczy stuzy do ostrzegania 0sob pracujgcych przy urzadzeniach
elektroenergetycznych przed wystepujacymi lub mogacymi wystgpic zagrozeniami.
Do sprzetu ostrzegawczego zalicza sig:

e sprzet stuzacy do wygrodzenia miejsca pracy,
e tablice informacyjne i ostrzegawcze,
e inny sprzet niezbedny w miejscu pracy.

4. CZYNNOSCI LACZENIOWE

4.1. Wymagany sprzet ochronny

4.1.1. Czynnosci taczeniowe odtacznikami i roztgcznikami nalezy wykonywac sprzetem
elektroizolacyjnym dostosowanym do napigcia znamionowego urzgdzenia.

4.1.2. Przy wykonywaniu czynnosci tgczeniowych dzwigniami napedow tgcznikéw na
urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV nalezy uzywac rekawic elektroizolacyjnych,
aw miejscach o przekroczonych napieciach razenia dodatkowo  obuwia
elektroizolacyjnego.

4.1.3. Przy wykonywaniu czynnosci taczeniowych dzwigniami napedoéw tacznikow
o napieciu do 1 kV nalezy uzywaé rekawic chronigcych przed skutkami dziatania tuku
elektrycznego lub rekawic skérzanych z mankietem.

4.1.4. W przypadku wykonywania czynnosci taczeniowych z miejsc 0 przekroczonych
napieciach razenia nalezy stosowaé obuwie elektroizolacyjne — miejsca takie powinny
by¢ oznakowane.

4.1.5. Przy wykonywaniu czynnoéci tgczeniowych nalezy stosowaé ubranie trudnopalne,
rekawice elektroizolacyjne oraz hetm ochronny elektroizolacyjny z przyibica lub
okularami ochronnymi.
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5. SPRAWDZANIE BRAKU NAPIECIA

5.1. Wskazniki napiecia

1. Jednobiegunowe o napieciu do 1kV i powyzej.

2. Dwubiegunowe o napieciu do 1 kV.

Do sprawdzania braku napigcia nalezy stosowa¢ akustyczno - optyczne wskazniki napiecia
z samokontrolg dziatania.

W rozdzielniach o obudowie zamknietej sprawdzania braku napiecia nalezy dokonywac zgodnie
z instrukcjg obstugi rozdzielnicy.

5.2. Zasady sprawdzania braku napiecia.

521. Brak napiecia nalezy sprawdza¢ wskaznikiem dostosowanym do napiecia
znamionowego urzadzenia.

522 Brak napiecia nalezy sprawdza¢ na wszystkich przewodach roboczych,
a wurzadzeniach o napieciu do 1kV roéwniez na przewodach oswietlenia
drogowedo.

5.2.3. Podczas sprawdzania braku napiecia nalezy stosowac sprzgt ochronny okreslony
w tabeli zawartej w punkcie 13.

6. ZAKLADANIE | ZDEJMOWANIE UZIEMIACZY PRZENOSNYCH | ZWIERACZY

6.1. Zasady ogdlne

6.1.1. Wytaczone urzadzenie nalezy uziemiac/zwierac bezposrednio po sprawdzeniu
braku napiecia.

6.1.2. Uziemienie urzadzen elektroenergetycznych nalezy tak zlokalizowac¢, zeby praca
byta wykonywana w strefie ograniczonej uziemieniami i co najmniej jedno uziemienie
byto widoczne z miejsca wykonywania pracy. Najwiasciwsze jest uziemienie
w miejscu wykonywania pracy, np. na stupie, na ktérym wykonuje sie prace. W razie
zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢é wykonane od kazdej strony
zasilania.

6.1.3. Nalezy uziemiaé wszystkie przewody urzgdzenia nawet, gdy praca ma by¢
wykonywana tylko na jednym przewodzie (np. przewodzie o$wietlenia drogowego).

6.1.4. Dopuszcza sie zakladanie zaciskéw fazowych na przewody w inny sposéb niz przy
pomocy drgzkow izolacyjnych, jezeli dopuszcza to instrukcja uzytkowania
stosowanego sprzetu.

6.1.5. Przy uziemianiu nalezy wykorzystywaé istniejace uziomy naturalne, uziemienia,
ztacza kontrolne konstrukcji stupa, szczudta zelbetowe stupdw drewnianych. W razie
koniecznoéci stosowaé sondy uziemiajace. Sonde nalezy wbija¢ na gtebokosé co
najmniej 1m, w odlegto$ci wigkszej niz 2 m od miejsca pracy.

6.1.6. Przy uziemianiu uziemiaczami przenosnymi nalezy w pierwszej kolejnosci dokrecic
zacisk uziemiajacy do uziomu, a nastepnie zatozy¢ zaciski fazowe na elementy
uziemianych urzadzen zapewniajac pewny styk. Zaciski fazowe zaklada sie kolejno
na szyne, przewdd, uchwyt zaczynajgc od najblizszego do najdalszego zacisku od
osoby zaktadajacej uziemiacz. Przy zaktadaniu zaciskow fazowych uziemiaczy nalezy
bezwzglednie postugiwaé sie sprzetem elektroizolacyjnym. Zabrania sie dotykania
zwoddw uziemiacza podczas zaktadania zaciskéw fazowych.

6.1.7. Przy zdejmowaniu uziemiaczy nalezy zachowac kolejnos¢ odwrotng do zakfadania,
tj. najpierw zdjaé zaciski fazowe zaczynajac od najdalej zatozonego, a nastepnie
odkreci¢ zacisk uziemiajacy.

6.1.8. Przy zakladaniu uziemiaczy nalezy stosowac heimy elektroizolacyjne z przytbicg
lub okularami ochronnymi.

6.1.9. Uziemiacz, przedtuzacz lub zwieracz nalezy wycofac z eksploataciji, jezeli:

e powierzchnia styku zacisku uziemiacza lub zwieracza, ptytki zlgczowej lub
zacisku uziemiajgcego przediuzacza jest uszkodzona,
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e stwierdzi si¢ uszkodzenie przewodéw uziemiacza, zwieracza lub przediuzacza
lub uszkodzenie potaczen elementu dociskajgcego, oraz w przypadkach
okreslonych w instrukciji uzytkowania uziemiacza.

Uwaga :

Uziemiaczami przeno$nymi nie wolno uziemia¢ strefy pracy poprzez taczniki i bezpieczniki.

7. STOSOWANIE UZIEMIACZY | ZWIERACZY NA URZADZENIACH O NAPIECIU
DO 1kV

Dopuszcza sig stosowanie zwieraczy zamiast uziemiaczy przenosnych pod warunkiem, ze
przewod neutralny jest trwale uziemiony.

Przy postugiwaniu sie zwieraczem pierwszy zacisk zaktadany jest na przewod neutralny lub
neutralno-ochronny. W kazdym przypadku nalezy zwieraé wszystkie fazy urzadzenia, wtym
rowniez przewody o$wietlenia drogowego z przewodem neutralnym, ochronnym lub neutralno-
ochronnym.

Jezeli linia, na ktorej bedzie si¢ odbywac praca krzyzuje sie z linig elektroenergetyczng
pozostajacy lub mogaca znalez¢ sie pod napigciem, to strefe pracy od te strony nalezy rowniez
zabezpieczy¢ poprzez zatozenie uziemiacza.

8. STOSOWANIE UZIEMIACZY NA URZADZENIACH STACYJNYCH

Uziemiacze przenoéne nalezy zaktadac tylko w miejscach do tego przeznaczonych. W przypadku
braku takich miejsc uziemiacze przenosne nalezy zaklada¢ na nieizolowane czesci urzadzen
zapewniajac pewny styk.

9. STOSOWANIE UZIEMIACZY NA LINIACH NAPOWIETRZNYCH

9.1. Linie napowietrzne o napieciu 110 kV i powyzej, powinny byé uziemiane w miejscach ich
wytgczenia. Strefe pracy nalezy uziemi¢ uziemiaczami przeno$nymi na stupie, na ktorym odbywa
sie praca. Jezeli technologia nie pozwala na zatozenie uziemiaczy na stupie, na ktérym odbywa
sie praca, strefe pracy na linii nalezy uziemiaé przy pomocy uziemiaczy przenoénych zaktadanych
na najblizszych stupach ograniczajgcych to miejsce.

9.2. Podczas prac wykonywanych przy wytaczonym jednym torze dwutorowe;
elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym 110 kV i powyzej nalezy:

a) tor linii, na kiérym beda wykonywane prace, wylaczyé spod napiecia i uziemi¢ we
wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢ uziemiacze na przewody robocze na
najblizszych stupach ograniczajacych strefe pracy,

b) zablokowa¢ automatyke samoczynnego ponownego zatgczenia na torze pozostajgcym
pod napigciem, a w miejscu wykonywania pracy tor pozostajgcy pod napieciem oznaczy¢
czerwonymi choragiewkami umieszczonymi na stupie od strony tego toru ponizej dolnego
przewodu i przy wejsciu na kazdy poprzecznik,

c) zatozy¢ dodatkowe uziemiacze:

- na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace wymagajace
dotykania przewodoéw roboczych,
- po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu lub taczeniu,
- ha przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach przerwania
metalicznego potgczenia przewodu odgromowego z konstrukcjg stupa.
9.3. Dla prac wykonywanych przy wylaczonej elektroenergetycznej linii napowietrznej nalezy
zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, o ktérych mowa w pkt. 9.2.¢), jezeli przebiega ona réwnolegle na
odcinku o facznej diugosci wiekszej niz 2km od elektroenergetyczne] linii napowietrznej
0 napieciu znamionowym:
a) 110 kV — w odleglosci mniejszej niz 100 m,
b) 220 kV — w odlegtosci mniejszej niz 150 m,
c) 400 kV — w odlegtosci mniejszej niz 200 m,
d) 750 kV —w odlegtosci mniejszej niz 250 m.

7/10



10.ZAKLADANIE | WYJMOWANIE WKLADEK BEZPIECZNIKOWYCH

10.1. Urzadzenia o napieciu do 1kV

10.1.1. Bezpieczniki instalacyjne mozna wymienia¢ bez uzycia sprzetu ochronnego pod
warunkiem, ze ich obudowy zewnetrzne sg nieuszkodzone.

10.1.2. Bezpiecznik mocy nalezy wymienia¢ uzywajac uchwytu z rekawem ochronnym
i stosujgc hetm elektroizolacyjny z przytbica.

10.1.3. Wymiana bezpiecznikéw mocy powinna by¢ dokonywana po wytgczeniu napiecia
w obwodzie. Dopuszcza sie wymiane przepalonego bezpiecznika BM bez wytaczenia
napiecia w przypadkach okreslonych w instrukcjach szczegotowych.

10.2. Urzadzenia o napieciu powyzej 1kV

10.2.1.Do wymiany wktadek bezpiecznikowych po wylaczeniu i sprawdzeniu braku
napiecia nalezy uzywal chwytaka manewrowego =z uniwersalnym drazkiem
izolacyjnym  lub  kleszczy izolacyjnych  stosujgc  jednoczesnie  rekawice
elektroizolacyjne oraz hetm ochronny elektroizolacyjny z przytbica.

10.2.2. W przypadkach, gdy uzycie chwytaka manewrowego lub kleszczy izolacyjnych jest
utrudnione lub niemozliwe, strefe pracy nalezy uziemié.

11. WYGRODZENIE | OZNAKOWANIE

Miejsca wystepowania zagrozen oraz miejsca wykonywania prac nalezy odpowiednio oznakowad
lub oznakowac i wygrodzié.

12.MIEJSCA O PRZEKROCZONYCH NAPIECIACH RAZENIA

Osoby przebywajgce w miejscach, w ktérych przekroczone sg napiecia razenia obowigzane sg do
uzywania obuwia elektroizolacyjnego.
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13. ZESTAWIENIE SPRZETU OCHRONNEGO WYMAGANEGO DO STOSOWANIA
PRZY WYKONYWANIU PRAC NA URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH

o Sprawdzenie ) o
Czynnosci o Zaktadanie uziemiaczy Wymiana
. braku napiecia | . i )
taczeniowe o przenosnych bezpiecznikow
Sprzet ) uzgadnianie faz )
na urzadzeniach ) _ na urzadzeniach

ochronny o na urzgdzeniach Urzgdzenia o
0 hapieciu o Urzadzenia liniowe i 0 napieciu

0 napieciu rozdzielcze

do powyzej do powyze] do powyzej do powyzej do powyzej
1kV 1kV 1kV 1kV 1kV 1kV 1kV 1kV 1kV 1kV

Drazek
elektroizolacyjny X x" X X X X X
izolacyjny

Chwytak lub
zaczep
manewrowy na
drazku X
elektroizolacyjnym,
kleszcze
elektroizolacyjne

Uchwyt do BM
z rekawem x? X
ochronnym

Rekawice 3) 3) 3) 3 3
elektroizolacyjne X X X X X X X X X X

Obuwie 4) 5)
elektroizolacyjne X X

Hetm ochronny
elektroizolacyjny
z przylbica, z x¥ x® x| x¥ x¥ x3 X X x¥ X
okularami
ochronnymi®

Ubranie
trudnopalne X X X X X X X X X X

" _ dotyczy urzadzen napowietrznych,
2 _ dotyczy uziemiaczy typu PB i PBD,
¥ _nalezy uzywaé rekawic chronigcych przed skutkami dziatania iuku elektrycznego lub rekawic
skorzanych z mankietem,
4 _ dotyczy tacznikéw z napedem recznym w miejscach o przekroczonych napieciach razenia,
5 _ dotyczy uziemiania z poziomu gruntu z wykorzystaniem sondy uziemiajgcej,
® _ dopuszcza sie stosowanie okularow ochronnych z hetmem elektroizolacyjnym tylko w liniach
napowietrznych,
Wyijatek:
W Oddziatach w ktérych obecnie sg stosowane hetmy ochronne z okularami, dopuszcza
sie ich stosowanie do korica okresu uzywalnosci, jednak nie diuzej niz do konca 2016 r.
Uwaga:

e czynnosci taczeniowe wykonywane zdalnie z nastawni nie wymagajg uzycia sprzetu

ochronnego,

e wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniach lub terenie ruchu energetycznego
obowiazane sg do uzywania hetmow elektroizolacyjnych. Wymég ten nie dotyczy os6b
przebywajgcych w pomieszczeniu nastawni oraz w pomieszczeniach pomocniczych,

 podczas prowadzenia prac w technologii prac pod napieciem nalezy stosowaé sprzet
ochronny ujety w instrukcjach wykonywania tych prac.
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14.POTWIERDZENIE PRZYJECIA DO WIADOMOSCI | STOSOWANIA
Podpisem stwierdzam, ze zapoznatem sie z niniejszg instrukcjg i zobowigzuje sie do jej przestrzegania:

Lp.| Data Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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