PROGRAM FUNKCJONALNO-UZYTKOWY
budowy sali gimnastycznej z zapleczem

przy Zespole Szkol Gastronomicznych
w Bialymstoku, ul. Knyszynska 12

W Zespole Szkét Gastronomicznych mozemy wyodrebni¢ czesci: sportowg z sala
gimnastyczng o powierzchni 277,8m2; dydaktyczna (3 kondygnacje nadziemne i jedna
podziemna); administracyjng (2 kondygnacje nadziemne); Centrum Ksztatcenia Praktycznego
(2 kondygnacje nadziemne i jedna podziemna). Obiekt przekazano do uzytku w 1968r. W roku
2005 przeprowadzono termomodernizcje obejmujaca wymiang stolarki okiennej oraz drzwi
wejéciowych, a takze wymiane pokrycia dachowego. W roku 2017 na terenie szkoly
wybudowano boisko wielofunkcyjne z nawierzchnig poliuretanowg. W roku 2018
przeprowadzono przebudowe wraz z rozbudowa Centrum Ksztalcenia Praktycznego

W szkole w roku szkolnym 2018/2019 w 26 oddziatach uczy si¢ 576 uczniéw.

Istniejaca baza sportowa jest niewystarczajaca do prowadzenia zajec sportowych.

Na dzialce przewidzianej pod budowe sali gimnastycznej obecnie znajduje si¢ plac
apelowy o nawierzchni trawiastej i z ptytek betonowych.

1. Sala gimnastyczna:

Gtéwne boisko o wymiarach: 36,0m x 24,0m x 7,5m z mozliwoscia podziahu w dtugosci
na 3 czesci (przedzielone dwoma kotarami sterowane rgcznie lub elektrycznie) przystosowanych
do rozgrywek pilki siatkowej, koszykowki, pitki recznej, tenisa. Tablica wynikow
do rozgrywania gier zespotowych. Trybuna balkonowa wzdhiz calej sali gimnastyczne;.
Wygluszony sufit w sali gimnastycznej zabezpieczony siatkg.

e Siatkowka:
a) trzy boiska treningowe (jedno w kazdym sektorze o wymiarach 18m x 9m),
b) jedno boisko pelnowymiarowe (18m x 9m) umieszczone centralnie, mocowanie
siatki na shupach i 2 tuleje do mocowania stupéw do siatkéwki z mozliwoscia
rozwieszenia jednoczeénie 3 siatek; 2 dodatkowe tuleje do boiska centralnego

(w sumie 6 stupéw i 8 tulei).

e Pilka reczna:
a) boisko do gry w pitke reczng o niestandardowym wymiarze z bramkami
aluminiowymi z mozliwo$cig demontazu,
b) pilkochwyty (siatki) na obu skrajnych scianach,
¢) rozrysowane linie do pilki reczne;j.

e Koszykowka:
a) dwie tablice pelnowymiarowe na boisku centralnym sktadane pionowo do gory

sterowane elektrycznie,
b) w kazdym sektorze (skladane r¢cznie na $ciang) tablice z koszami do koszykéwki

na wysiegnikach z regulowang wysokoscig (na korbg).

e Tenis ziemny:
a) wyznaczone boisko do tenisa ziemnego z tulejami do mocowania siatki.



Sala realizowana w technologii tradycyjnej lub technologii lekkiej konstrukeji stalowej
z wypelnieniem $cian materiatami odpowiadajgcymi normom cieplnym i obcigzeniowym
dla pétnocno-wschodniej Polski, o estetycznym wygladzie, trwatym i niezbyt kosztownym
w utrzymaniu, odpowiadajacym warunkom bhp. Podloga sprezysta, drewniana (parkiet, panele,
itp.). Sciany za bramkami z cegly klinkierowej murowanej w licowke.

W sali powinny by¢ zamontowane przy jednej ze Scian drabinki gimnastyczne oraz
urzadzenia do siatkowki, koszykowki i pitki recznej zlokalizowane centralnie. Dodatkowo
w czedciach dzielonych urzadzenia do koszykdéwki (do treningu) i siatkowki.

W jednej ze $cian nalezy zaplanowa¢ drzwi ewakuacyjne, ktore stwarzatyby mozliwos¢
transportu z zewnatrz duzych urzadzen sportowych.

Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ dostepu i uzytkowania sali dla 0s6b niepelnosprawnych.

2. Dodatkowe sale:

a) sala do gimnastyki i gry w tenisa stolowego (4 stoly),

b) sala fitness i sitownia z pomostem do podnoszenia cigzaréw,

c¢) sala ze sprzgtem sterujagcym (wzmacniacz) nagloénienie hali, przeszklona
z mozliwoscig podgladu na halg sportowa.

3. Pomieszczenia socjalne:

a) 4 przebieralnie dla éwiczacych po 20 m* kazda,
b) zespoly sanitarne: meski i zeniski (natryski, umywalnie i WC),
¢) 2 pokoje nauczycielskie (z natryskiem; umywalks; WC i przebieralnig
dla 7 nauczycieli; saung suchg),
~d) 2 magazynki sprzgtu sportowego o pow. 40 m? (przy sali sportowej wyposazone
w p6iki na sprzet sportowy i wieszaki na stupki do pitki siatkowej),
e) pomieszczenia dla 0sob sprzatajgcych wraz z magazynkiem o pow. 8 m%.

4. Pomieszczenia wielofunkcyjne:

a) lacznik pomigdzy budynkiem szkoty a sala gimnastyczna,
b) wejécie dla uzytkownikow poprzedzone zadaszeniem i przedsionkiem o pow. ok.20 m?
lub poprzez istniejace wejscie w tej czgsci budynku szkoly.

5. Pomieszczenia techniczne:

a) przylacze cieplne,

b) rozdzielnia elektryczna,

c) przylacze wody,

d) pomieszczenie automatyki i kontroli.

Instalacja elektryczna i grzewcza moze by¢ podlaczona do istniejacej sieci
po uzgodnieniach z gestorami poszczeg6lnych sieci. Natomiast instalacja wodno-kanalizacyjna
moze byé podlaczona do istniejacej sieci po dokonaniu remontu i przebudowy.

6. Wyposazenie techniczne:

a) zegar, $rednica min. 30 cm, odporny na uderzenie pitka,
b) tablica wynikoéw do gier zespotowych umieszczona centralnie,
¢) urzadzenie kontrolne do zegara i tablicy wynikow,



d) urzadzenia naglosnienia (ze sterowaniem z zewngtrznego pomieszczenia
i mozliwoscia podtaczenia urzadzen sterujacych do wzmacniacza),

e) 3 trybuny mobilne, rozkladane rgcznie, teleskopowe, czteropigtrowe
o szerokosci 6m kazda.

7. Zadania dodatkowe:

Ponadto nalezy wykonaé¢ remont starej sali gimnastycznej z wymiang parkietu na nowy
drewniany, wymiang drabinek, remontem sufitu, usuni¢ciem drewnianej boazerii, wymiang
instalacji grzewczej oraz remontem zaplecza sportowego.

W bloku gimnastycznym oraz na boisku nalezy zainstalowa¢ monitoring wewngtrzny
i zewnetrzny wraz z o§wietleniem.

Nalezy wykona¢ remont 2 klatek schodowych w czgéci ogdlnej szkoly (ulozenie

terakoty).
Niezbedne jest rowniez zaprojektowanie i budowa wzdluz budynku szkoty i sali

gimnastycznych ogélnodostepnego parkingu dla rodzicow pracownikoéw szkoly oraz
przebudowa $mietnika.

Projektowane, a nastepnic montowane urzgdzenia powinny spelnia¢ wymogi
odpowiednich przepiséw budowlanych i resortowych przewidzianych dla obiektéw sportowych
i dydaktycznych.

P, UETEarep EZVICRTA MIACTA
A RELA FHIELYDEN A MIASTA




