PROGRAM FUNKCJONALNO-UZYTKOWY
budowy sali gimnastycznej z zapleczem

przy V Liceum Ogélnoksztalcace im. Jana III Sobieskiego
w Bialymstoku, ul. Miodowa 5

Budynek szkoly przekazany do uzytku w 1958 r. posiada 3 kondygnacje nadziemne
i piwnice. W 2004 r. przeprowadzono termomodernizacj¢ (wymieniono pokrycie dachowe
i obrobki blacharskie, zamontowano nowa stolarke okienng i wymieniono drzwi wejsciowe).

W szkole w roku szkolnym 2018/2019 w 20 oddzialach uczy sig¢ 536 uczniéw, realizuje
sie ponad 16 godzin wychowania fizycznego dziennie. W roku szkolnym 2019/2020 planuje
sie 26 oddziatéw w ktérych to begdzie okoto 780 ucznidow.

Istniejaca baza sportowa jest niewystarczajaca do prowadzenia zajg¢ sportowych.
Na dzialce przewidzianej pod budowe sali gimnastycznej obecnie znajdujg si¢ tereny
zielone.

1. Sala gimnastyczna:

Gléwne boisko o wymiarach: 36,0m x 18,0m x 7,5m z mozliwoscig podzialu w diugosci
na 3 czedci (przedzielone dwoma kotarami sterowane recznie lub elektrycznie) przystosowanych
do rozgrywek pitki siatkowej, koszykowki, pitki regcznej, tenisa. Tablica wynikow
do rozgrywania gier zespotowych.

e Siatkowka:
a) jedno boisko pelnowymiarowe (18m x 9m) umieszczone centralnie, mocowanie
siatki na stupach umieszczonych w tulejach,
b) trzy boiska treningowe (jedno w kazdym sektorze o wymiarach 18m x 9m),

e Pilka r¢czna:
a) boisko do gry w pitke reczna o niestandardowym wymiarze z bramkami
aluminiowymi z mozliwo$cig demontazu,
b) pitkochwyty (siatki) na obu skrajnych Scianach,
¢) rozrysowane linie do pitki rgcznej,

e Koszykowka:
a) dwie tablice pelnowymiarowe na boisku centralnym sktadane pionowo do gory
sterowane elektrycznie,
b) w kazdym sektorze (skladane rgcznie na Sciang) tablice z koszami do koszykéwki
na wysiegnikach z regulowang wysokoscia (na korbg), bez namalowanych linii.

Sala realizowana w technologii tradycyjnej lub technologii lekkiej konstrukeji stalowej
z wypelnieniem $cian materiatami odpowiadajacymi normom cieplnym i obcigzeniowym
dla péinocno-wschodniej Polski, o estetycznym wygladzie, trwatym i niezbyt kosztownym
w utrzymaniu, odpowiadajagcym warunkom bhp. Podloga sprezysta, o nawierzchni PCV.
Sciany za bramkami z cegly klinkierowej murowanej w licowke. Sufit sali wygluszony
a dzwigary zabezpieczone od dotu siatka ochronna.

W sali powinny byé zamontowane przy jednej ze $cian drabinki gimnastyczne oraz
urzadzenia do siatkéwki, koszykéwki i pitki rgcznej zlokalizowane centralnie. Dodatkowo
w czedciach dzielonych urzadzenia do koszykéwki (do treningu) i siatkowki.

W jednej ze $cian nalezy zaplanowa¢ drzwi ewakuacyjne, ktdre stwarzatyby mozliwos¢
transportu z zewngtrz duzych urzadzen sportowych.

Nalezy zapewni¢ mozliwo$é dostepu i uzytkowania sali dla 0séb niepelnosprawnych.



2. Dodatkowe sale (wariantowo w miar¢ mozliwo$ci projektowych):

a) sala dydaktyczna o pow. 50 m? (z umywalka),

b) sala do zebran Rad Pedagogicznych o pow. 50 m?,

¢) sala do rekreacji (sitownia, fitness, gimnastyka) o pow. ok. 60 m?, z jedna $ciana
lustrzana z porecza gimnastyczna i podwieszonymi pod sufitem poreczami na
pitki gimnastyczne

d) sala ze sprzetem sterujacym (wzmacniacz) naglo$nienie hali, przeszklona
z mozliwoécig podgladu na hale sportows.

3. Pomieszczenia socjalne:

a) 4 przebieralnie dla ¢wiczacych o pow. po 20 m? kazda,

b) zespoly sanitarne: meski i zenski (natryski, umywalnie i WC),

¢) pokoj nauczycielski o pow. 20 m? (z natryskiem, umywalka, WC, przebieralnig),

d) 2 magazynki sprzetu sportowego o pow. 40 m? (przy sali sportowej wyposazone
w potki na sprzet sportowy i wieszaki na stupki do pilki siatkowe),

¢) pomieszczenia dla 0sob sprzatajacych wraz z magazynkiem o pow. 15m?,

f) gabinet dla pielegniarki o pow. 10 m*.

4. Pomieszczenia techniczne:

a) przylacze cieplne,

b) rozdzielnia elektryczna,

¢) przylacze wody,

d) pomieszczenie automatyki i kontroli.

Instalacja elektryczna i wodno-kanalizacyjna moze by¢ podtaczona do istniejace] sieci
po uzgodnieniach z gestorami poszczegblnych sieci. Natomiast instalacja grzewcza
do istniejacej kottowni olejowej, po sprawdzeniu wydajnosci kotla.

5. Wyposazenie techniczne:

a)  zegar, $rednica min. 30 cm, odporny na uderzenie pitka,

b) tablica wynikéw do gier zespolowych umieszczona centralnie,

¢) urzadzenie kontrolne do zegara i tablicy wynikow,

d) urzadzenia naglosnienia (ze sterowaniem z zewngtrznego pomieszczenia
i mozliwo$cia podlaczenia urzadzen sterujacych do wzmacniacza.

6. Zadania dodatkowe:

Rozbiorka starej sali gimnastycznej.

W razie potrzeby zdemontowanie silowni i przeniesienie 'w inne miejsce.

W przypadku mozliwosci umiejscowienia dodatkowego magazynku w budowanej hali
(na rzeczy, ktére sa obecnie w budynku gospodarczym szkoly), nalezy rozebra¢ istniejacy
budynek gospodarczy z przeznaczeniem na miejsca parkingowe.

W bloku gimnastycznym nalezy zainstalowa¢ monitoring wewnetrzny i zewnetrzny wraz

z o$wietleniem.
Projektowane, a nastgpnie montowane urzadzenia powinny spetnia¢ wymogi
odpowiednich przepiséw budowlanych i resortowych przewidzianych dla obiektéw sportowych,
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