/oCE

PGE DYSTRYBUCJA S.A.
Oddziat Biatystok

Egzemplarz nadzorowany nr:

INSTRUKCJA
ORGANIZACJI I WYKONYWANIA
PRAC NA WYSOKOSCI

(Tekst jednolity z uwzglednieniem Aneksu nr 1 wersja sierpien 2012)

Zatwierdzam do uzytku stuzbowego z dniem 1 stycznia 2006 r.:

Cztonek Zarzadu
Dyrektor ds. Technicznych ZEB S.A.
mgr inz. Mirostaw Kasacki

Data i podpis osoby zatwierdzajacej
(Tylko na oryginale)

Uwaga!
Jedynie instrukcje nadzorowane, z naniesionym zielonym numerem egzemplarza na oktadce
i zarejestrowane w rozdzielniku, sgq oficjalnym dokumentem, dopuszczonym do uzytku

stuzbowego.
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokoS$ci

Opracowanie:

Stanowisko Data i podpis
Imie i nazwisko (tylko na oryginale)

Specjalista ds. BHP - koordynator
Wojciech Rutkowski

Specjalista ds. BHP
Jerzy Wojcicki

Uzgodnienia:

Stanowisko Data i podpis
Imie i nazwisko (tylko na oryginale)

Kierownik Wydziatu Sieci
Tomasz Stepanczuk

Kierownik Wydziatu
Zarzgdzania Bezpieczenstwem Pracy i Ochrony P.Poz.
Jerzy Ostaszewski

Z-ca Dyrektora ds. Operatora Systemu Dystrybucyjnego
Eugeniusz Zalech
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci

Aktualizacja instrukciji:

Niniejsza instrukcja zastepuje dotychczas obowigzujgca ,Instrukcje stosowania sprzetu
zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci pracownikdw wykonujgcych prace na

konstrukcjach kratownicowych i stupach zerdziowych” z 1995 roku.

- Data wejsci . . .
Data Dokument zrodfowy ata weyscla Pieczatka i podpis
w zZycie
Polecenie Stuzbowe Nr 98/DN/OB/2012 15 )
Dyrektora Generalnego Oddziatu z 31 sierpnia
22.08.2012r. uwzglednieniem Aneksu nr 1 wersja 2012r.

sierpien 2012
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokoS$ci

SPIS TRESCI
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci

1. WSTEP

1.1. PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem niniejszej instrukcji sg zasady organizacji pracy na wysokos$ci oraz
okreslenie s$rodkoéw technicznych i organizacyjnych zapewniajgcych bezpieczenstwo
podczas wykonywania prac na wysoKosci.

1.2. ZAKRES INSTRUKCJI

Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy budowie, konserwacji, naprawach
i remontach urzadzen elektroenergetycznych oraz pracach z zakresu budownictwa
0golnego wykonywanych na wysoko$ci.

1.3. PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI

Niniejsza instrukcja jest przeznaczona dla oséb wykonujgcych prace na wysokosci
oraz osob kierownictwa i dozoru a takze oséb prowadzacych szkolenia z zakresu BHP.

1.4. DEFINICJE

1. Praca na wysokosci - praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na

wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od

wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
Scianami lub $cianami z oknami oszklonymi;

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

1.5. DOKUMENTY ZWIAZANE

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U.98.21.94 z p6zn. zm.)

2. ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogodlnych przepisow bezpieczehnstwa i higieny pracy (t.).
Dz.U.03.169.1650 z p6zn. zm.).

3. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz.U.03.47.401).

4. ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w
sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w
zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.U.02.191.1596 z
pdzn. zm.).

5. ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 maja

1996 r. w sprawie rodzajdw prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci

psychofizycznej (Dz.U.96.62.287).

—
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokoS$ci

2,

WYMAGANIA OGOLNE

Pracownik moze by¢ dopuszczony do pracy na wysokosci, jezeli:

a) odbyt szkolenie w zakresie znajomosci i stosowania sprzetu i systemow asekuracji
prac na wysokosci,

b) posiada aktualne orzeczenie lekarza medycyny pracy stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do wykonywania prac na wysokosci,

c) zostat zapoznany z niniejszg instrukcja.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci nalezy przechowywac i uzytkowac

zgodnie z dotgczong do niego instrukcjg uzytkowania.

Sprzet nalezy sprawdza¢ bezposrednio przed uzyciem.

Jezeli producent nie podaje inaczej, raz w roku wyznaczona osoba powinna dokonac

przegladu sprzetu i potwierdzi¢ to na piSmie /na przyktad wpisem w karcie uzytkowania

sprzetu/.

Sprzet niesprawny, sprzet o przekroczonym okresie uzytkowania oraz sprzet, ktory

uczestniczyt w powstrzymywaniu spadania nalezy niezwiocznie wycofac z

uzytkowania.

O kazdym przypadku zaistnienia spadania nalezy poinformowa¢ bezposredniego

przetozonego.

SPOSOB POSTEPOWANIA

3.1. ZASADY OGOLNE

Praca na wysokosci nalezy do prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci
psychofizycznej, dlatego pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu
przetozonego, powstrzymac sie od wykonywania tej pracy w przypadku, gdy jego stan
psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie
dla innych osob. Pracownik, ktory zgtosit brak dyspozycji do wykonywania prac na
wysokosci nie moze by¢ do tych prac dopuszczony.

Prace na wysokosci sg wykonywane przez co najmniej dwie osoby, tak, aby mozliwe
byto natychmiastowe udzielenie pomocy pracownikowi w razie niebezpieczenstwa.
Dlatego podczas prac na konstrukcjach, jedna osoba wyposazona w sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci i w zestaw ewakuacyjny powinna
znajdowac sie na dole. Zadaniem osoby znajdujacej sie na dole jest miedzy innymi
obserwacja wykonywanej pracy, pomoc w podawaniu sprzetu i narzedzi oraz
ewakuacja z wysokosci i udzielenie pierwszej pomocy w razie niebezpieczenstwa.
Pracownikow wykonujgcych prace na wysokosci obowigzuje stosowanie hetmow
ochronnych przystosowanych do prac na wysokosci (tj. wyposazonych w pasek
podbrédkowy). Osoby znajdujace sie w strefie zagrozonej spadaniem przedmiotow
obowigzuje stosowanie hetmdéw ochronnych.

Ubior pracownika powinien by¢ dostosowany do pory roku i warunkow
atmosferycznych. Do prac na wysokosci wymagane jest obuwie na podeszwie
antyposlizgowej obejmujace kostke.

W trakcie poruszania sie na wysokosci nalezy stosowaé regute ,trzech punktéw
podparcia” (tylko jedna konczyna w ruchu) oraz obcigza¢ przede wszystkim konczyny
dolne.

W celu asekuracji nalezy stara¢ sie dwoma rekami nie chwyta¢ tego samego elementu
konstrukciji.

W trakcie przemieszczania sie nie wolno trzymac¢ w rekach jakichkolwiek narzedzi i
przedmiotéw.

Przemieszczanie sie pracownikow po konstrukcjach kratowych powinno odbywac sie
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11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

wytgcznie po specjalnie do tego celu przewidzianych pionowych i poziomych ciggach

komunikacyjnych. Na konstrukcjach kratownicowych:

- ciag komunikacyjny pionowy (o ile konstrukcja nie jest wyposazona w state
drabiny) stanowi kraweznik konstrukcji wsporczej stupa, wyposazony we wtazy lub
odpowiednie ukfady katownikdw umozliwiajgcych uchwycenie rekami i
zapewniajgce podparcie obu ndg,

- ciagg komunikacyjny poziomy stanowi dolny pas zakratowania poprzecznikéw i
wysiegnikdw zapewniajgcych podparcie dla obu noég oraz zwigzane z nim
zakratowanie Scian pionowych umozliwiajgce uchwycenie rekami.

Prace na stanowisku nalezy wykonywac¢ dwoma rekami bedac w pozycji podparcia.

. Do transportu narzedzi i sprzetu stosowacC urzadzenia do tego przeznaczone (np.

bloczek i lina transportowa lub sama lina transportowa). Zabrania sie podawania

sprzetu i narzedzi wykonujagcemu zadanie metoda podrzucania.

Zabrania sie pracy na wysokosci:

- na otwartej przestrzeni w czasie burzy i wytadowan atmosferycznych,

- podczas gestej mgty uniemozliwiajgcej kontakt wzrokowy zespotu,

- podczas silnego wiatru lub oblodzenia konstrukciji.

Nalezy przedsiewzie¢ dodatkowe srodki techniczne i organizacyjne w przypadku, gdy

cialem, sprzetem lub narzedziami przekraczamy strefe prac w poblizu napiecia

okreslong w Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy.

Praca w nocy moze sie odbywac¢ pod warunkiem zapewnienia wtasciwego oswietlenia.

Dopuszcza sie do stosowania jedynie srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajgce

przed upadkiem z wysokosci spetniajgce wymagania okreslone w przepisach

dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Przed przystgpieniem do pracy nalezy pobra¢ odpowiednig dla danej karty

technologicznej ilos¢ i rodzaj sprzetu zabezpieczajgcego. Wyboru Kkarty

technologicznej dokonuje kierujacy zespotem.

Miejsce pracy oraz obszar narazony na spadanie przedmiotéw nalezy zabezpieczy¢

przed dostepem oséb postronnych (np:. wygrodzi¢ tasmg ostrzegawczg i wywiesi¢

znak ostrzegawczy z napisem ,Praca na gérze” lub ,Miejsce pracy”).

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi

nie wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na ktérym

stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z

wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

a) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

b) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢é wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow,

- podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢é umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Jezeli rodzaj prac wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys

urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozace;j

upadkiem z wysoko$ci nalezy spetni¢ wymagania okreslone w punkcie 18.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbi6rce

rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosSci:

a) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokoS$ci

© ®

10.

11.

12.

13.

ktorych majg by¢é wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen
majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

b) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczenstwa z linkg bezpieczehstwa przymocowang do statych elementow
konstrukgcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.).

3.2. ZASADY PRACY NA DRABINACH

Nalezy uzywac tylko drabin sprawnych, spetniajgcych wymagania Polskich Norm i
stosowac je zgodnie z przeznaczeniem. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan
techniczny drabiny oraz czy jest czysta. Przed wejsciem na drabine nalezy dokfadnie
oczysSci¢ podeszwy z zanieczyszczenh (np.: btoto, smar).

Elementy drabin sktadanych czy wysuwanych muszg zachodzi¢ na siebie zgodnie z
zaleceniami producenta, a mechanizmy blokujace muszg by¢ sprawne.

Drabiny nie mozna ustawia¢ na niestabilnym podtozu ani opieraC jej o Ssliskie
ptaszczyzny (np. zaoliwione), o obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy materiatéw nie
zapewniajgce stabilnosci.

Drabiny przeno$ne muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w trakcie
ich uzytkowania za pomocg urzgdzen przeciwposlizgowych przy goérnych lub dolnych
koncach podtuznic albo przez inne rozwigzania o rownowaznej skuteczno$ci.

Drabiny rozstawne muszg posiada¢ specjalne potgczenie zawiasowe na goérze oraz
dodatkowe zabezpieczenia przed rozsuwaniem z obydwu stron.

Przy pracach z uzyciem drabin na wysokosci powyzej 2 m nalezy stosowac
odpowiedni system asekuracji przed upadkiem z wysokosci.

Drabina bez patgkow, ktérej dtugosc przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg (np. wykonang z
liny), umozliwiajgcq zatozenie urzadzenia samozaciskowego, potgczonego linkg
bezpieczenstwa z szelkami bezpieczenstwa. Prowadnica moze by¢ zamocowana na
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie
wiekszej niz 0,4 m.

Drabiny rozstawnej nie mozna uzywac jako przystawnej.

Przy stawianiu drabiny naprzeciwko drzwi nalezy je zamknaé¢ na klucz od strony
ustawianej drabiny.

Drabin nie nalezy ustawia¢ w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen
bedacych w ruchu, a w szczegodlnosci urzadzen elektrycznych pod napieciem, w
sposob stwarzajgcy zagrozenia dla pracownikow.

Po drabinie mozna wchodzi¢ i schodzi¢ tylko przodem do niej, przytrzymujac sie
rekoma szczebli.

Po drabinie mozna przenosi¢ ciezary o masie do 10 kg, narzedzia i inne przenoszone
przedmioty powinny by¢é umieszczone w torbie, aby rece nie byty zajete (zabronione
jest stosowanie drabiny jako drogi statego transportu).

Drabiny o dtugosci powyzej 4 m powinny by¢ przenoszone przez 2 osoby, szczegodlng
uwage nalezy zwréci¢ podczas przenoszenia drabin w poblizu urzadzen
elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem.
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4. KARTY TECHNOLOGICZNE
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokoS$ci

KARTA TECHNOLOGICZNA WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

W 1. Praca w koszu podnosnika z asekuracja linka opasujaca

ZASTOSOWANIE | Wedtug potrzeb

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu
Osoba wykonujaca prace z podnosnika: — podnosnik
— hetm — 1 szt. — linka transportowa

— szelki bezpieczenstwa z pasem
biodrowym — 1 szt.

— linka opasujgca z regulatorem dtugosci
2.5m-1 szt

Osoba znajdujgca sie na dole:

— hetm — 1 szt.

Czynnosci przygotowawcze:
1. Sprawdzi¢ sprzet.
2. Zatozy¢ hetm i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.
3. Do prawej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa przypigc€ linke

opasujaca.

Zabezpieczanie sie przed upadkiem
1. Po wejsciu do kosza podnosnika nalezy przypigc sie linkg opasujaca do barierki i
zamkng¢ wejscie do kosza.
2. Podczas przebywania w koszu podnosnika przez caty czas byc¢ przypietym do barierki.

Uwaga!

1. W przypadku koniecznosci wyjscia poza obrys barierek nalezy stosowac sprzet i
system asekuracji okreslony w odpowiedniej karcie technologicznej (np. karte W5 przy
przechodzeniu na konstrukcje kratowe).

Zakonczenie pracy
1. Sprawdzié, uporzadkowac i spakowac sprzet.
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci

KARTA TECHNOLOGICZNA WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

W 2. Praca na drabinie aluminiowej z systemem kotwigcym do stupa z
asekuracja urzadzeniem ASTOP

ZASTOSOWANIE | Stup ZN, BSW, Wirowany, Stacje stupowe SN/nn

Wyposazenie osobiste pracownika Wyposazenie zespotu

— hetm — 1 szt. — drabina,
— szelki bezpieczenstwa z pasem — zaczepy tasmowe 60cm — 1 szt.

biodrowym — 1 szt. — zatrzasniki — 2 szt.
— linka opasujaca z regulatorem dtugosci |- zaczep linkowy 1m — 1 szt.

2.5m — 1 szt. — lina do urzadzenia ASTOP 15m — 1 szt.
— urzadzenie ASTOP — 1szt. — linka transportowa

— zestaw ewakuacyjny SAP

Czynnosci przygotowawcze:

Sprawdzi¢ sprzet.

Zatozy¢ hetm i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

Do prawej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa przypigc€ linke

opasujaca.

4. Drabine potozy¢ na wprost stupa i wysunaé goérny segment drabiny o 2 szczeble. Na
pierwszy szczebel drabiny zatozy¢ po jednej stronie zaczep tasmowy, skrzyzowaé go
pod szczeblem i spig¢ zatrzasnikiem na zewnatrz podtuznicy. Do zatrzasnika
przyczepi¢ jeden koniec zaczepu linkowego, ktdry po opasaniu stupa przetozy¢
pomiedzy pierwszym a drugim szczeblem drabiny. Do wolnego korca zaczepu
linkowego przytgczy¢ line do urzadzenia ASTOP. Drabine podnies¢, oprzec o stup i
poprzez pociggniecie za line zakotwi¢ do stupa.

Uwaga:

1. Dopuszcza sie (w przypadku braku zaczepu linkowego) mocowanie liny do urzadzenia
ASTOP bezposrednio do zatrzasnika spinajgcego zaczep tasmowy.

wn =

Zabezpieczanie sie przed upadkiem:

1. Po zatozeniu urzadzenia ASTOP na line przytaczy¢ je do zaczepu przedniego szelek
bezpieczenstwa. Sprawdzi¢ prawidtowos¢ zainstalowania systemu bezpieczenstwa,
wej$¢ na drabine i po dojsciu do stanowiska pracy przypigc sie linkg opasujgca do
stupa. Podczas wchodzenia osoba znajdujgca sie na dole przytrzymuje ling, tak, aby
urzadzenie ASTOP swobodnie przesuwato sie po linie.

2. Po zakonczeniu pracy wszystkie czynnosci wykonywac¢ w odwrotnej kolejnosci.
Podczas schodzenia nalezy najpierw zej$¢ kilka szczebli, nastepnie stojgc stabilnie
przesunag¢ urzgdzenie ASTOP do dotu, znow zejs¢ kilka szczebli itd. Zabronione jest
réwnoczesne schodzenie i przesuwanie urzadzenia ASTOP po linie. Szczegdlng
ostroznos¢ nalezy zachowaé na tagczeniach elementéw drabin z powodu réznej
ptaszczyzny umieszczenia szczebli.

Uwaga:

1. Dopuszcza sie do stosowania asekuracje na drabinie aluminiowej, segmentowej z
szyng asekuracyjng. Drabine stosowac zgodnie z instrukcjg producenta.

2. Na stacjach stupowych SN/nn, jesli istnieje taka mozliwos¢ mozna stosowac instalator
liny, ktérym zaczepia sie line asekuracyjng dla urzgdzenia ASTOP ponad
stanowiskiem pracy.

Zakonczenie pracy

1. Sprawdzi¢, uporzadkowac i spakowac sprzet.
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KARTA TECHNOLOGICZNA WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

W 3. Praca na drabinie z podporami lub 2 systemami ustalajacymi z
asekuracja urzadzeniem ASTOP

ZASTOSOWANIE | Elewacje budynku, konstrukcje wsporcze pod tacznikami WN,

transformatory WN/SN
Wyposazenie osobiste pracownika Wyposazenie zespotu

— hetm — 1 szt. — drabina
— szelki bezpieczenstwa z pasem — zaczepy tasmowe 60cm — 2 szt.

biodrowym — 1 szt. — zatrzasniki — 2 szt.
— linka opasujgca z regulatorem dtugosci — lina do urzadzenia ASTOP 15m — 1 szt.

2.5m — 1 szt. — tasmy ustalajace (15 - 20m) — 2 szt.
— urzadzenie ASTOP — 1 szt. — linka transportowa

— zestaw ewakuacyjny SAP

Czynnosci przygotowawcze:

. Sprawdzi¢ sprzet.

2. Zatozy¢ hetm i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

. Do prawej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa przypigc€ linke
opasujaca.

. Drabine potozy¢ i wysung¢ gorny segment drabiny o 2 szczeble. Na pierwszy szczebel
drabiny zatozy¢ 2 zaczepy tasmowe i spig¢ je zatrzasnikami na zewnatrz podtuznic.
Do kazdego zatrzasnika przyczepic¢ tasmy ustalajgce. Zatrzasniki zabezpieczy¢. O ile
nie mozna zatozy¢ asekuracji z gory np. z dachu lub okna do jednego z zatrzasnikéw
przytaczyc¢ line do urzadzenia ASTOP. Drabine oprzec¢ o elewacje pod katem 65-75
stopni. Tasmy ustalajace naprezy¢ zaczepiajac je do stabilnych punktéw zaczepowych
np. stupka ogrodzenia, samochodu. W przypadku zastosowania drabiny z podporami
ustawi¢ jg wedtug instrukcji producenta.

Zabezpieczanie sie przed upadkiem:

. Po zatozeniu urzadzenia ASTOP na line przytaczy¢ je do zaczepu przedniego szelek
bezpieczenstwa. Sprawdzi¢ prawidtowos¢ zainstalowania systemu bezpieczenstwa,
wejs¢ na drabine i po dojsciu do stanowiska pracy o ile to mozliwe przypig¢ sie linkg
opasujgca do szczebla drabiny.

Uwaga: Na stanowisku pracy (np.: na transformatorze) mozna we wtasciwym miejscu
(np.: do strukturalnego punktu zaczepowego) zatozy¢ zaczep tasmowy i Autoblok,
ktory nalezy przytaczy¢ do klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa.

. Po zakonczeniu pracy wszystkie czynnosci wykonywaé w odwrotnej kolejnosci.

Zakonczenie pracy
. Sprawdzi¢, uporzadkowac i spakowac sprzet.
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KARTA TECHNOLOGICZNA WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

W 4. Praca na stupie z asekuracja linkg opasujacqa i amortyzatorem ABWL

ZASTOSOWANIE [Stup ZN, BSW

Wyposazenie osobiste pracownika

Wyposazenie zespotu

— hetm — 1 szt.

— szelki bezpieczenstwa z pasem
biodrowym — 1 szt.

— linka opasujgca z regulatorem dtugosci
2.5m -1 szt.

— linka bezpieczenstwa 1.6m — 1 szt. (jezeli

na stupie sg przeszkody do ominiecia)
— amortyzator bezpieczehstwa ABWL z
zatrzasnikami — 1 szt.
— zaczep tasmowy 150cm — 1 szt.
— stupotazy,

— linka transportowa
— zestaw ewakuacyjny SAP

Czynnosci przygotowawcze:

Sprawdzic sprzet.

S e o

Zatozy¢ hetm i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

Do prawej klamry zaczepowej pasa biodrowego przypig¢ linke opasujaca.
Do tylnej klamry zaczepowej szelek przytaczy¢ amortyzator ABWL.

Do klamerki transportowej szelek przyczepi¢ zaczep tasmowy.

ZatozyC stupotazy i przypig¢ sie do stupa linkg opasujgcg zatozong na stup sposobem

samozaciskowym (dwukrotne owiniecie linki wokét stupa). Wyregulowac¢ dtugosc linki.

Zabezpieczanie sie przed upadkiem:

1. Wejs¢ na wymagang wysokos¢ w nastepujgcy sposob: stang¢ na stupotazach
przysunac sie do stupa, przesungc linke opasujagcg do gory i zacisng¢, trzymajac za
linke wejs¢ wyzej, stana¢ na stupotazach itd. /konieczne rekawice robocze/. Zabrania
sie jednoczesnie wchodzi¢ i przesuwac linke opasujaca.

2. Po dojsciu do stanowiska pracy zatozy¢ na stup zaczep tasmowy sposobem
samozaciskowym i przytaczy¢ amortyzator ABWL. Linke bezpieczenstwa przetozy¢

ponad bark.

3. Po zakonczeniu pracy wszystkie czynnosci wykonywac w odwrotnej kolejnosci.

Uwaga:

1. W trakcie przektadania linki opasujacej ponad reklamy itp. nalezy przypig¢ sie do
konstrukcji dodatkowa linkg bezpieczenstwa (linke bezpieczenstwa zamocowac ponad
przeszkodq i przytaczy¢ do klamry zaczepowej szelek bezpieczehstwa).

2. Przy wchodzeniu na stup BSW mozna nie stosowac stupotazéw. W dolnej czesci
dopuszcza sie wykorzystanie otworéw, a w gérnej czesci pretow stalowych o dtugosci

50 cm i srednicy 20 mm)

Zakonczenie pracy
1. Sprawdzié, uporzadkowac i spakowac sprzet.
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KARTA TECHNOLOGICZNA WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

W 5. Praca na konstrukcjach kratowych z asekuracjag amortyzatorem ABW-
2L (z dwiema linkami bezpieczenstwa)

ZASTOSOWANIE | Konstrukcje kratowe

Wyposazenie osobiste pracownika Wyposazenie zespotu
— hetm — 1 szt. — linka transportowa
— szelki bezpieczenstwa z pasem — zestaw ewakuacyjny SAP

biodrowym — 1 szt.

— linka opasujgca z regulatorem dtugosci
2.5m — 1 szt.

— amortyzator ABW-2L — 1 szt.

Czynnosci przygotowawcze:
Sprawdzi¢ sprzet.
Zatozy¢ hetm i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.
Do prawej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa przypigc€ linke
opasujaca.
4. Do zaczepu przedniego szelek bezpieczenstwa przytaczy¢ amortyzator ABW-2L (z

dwiema linkami bezpieczenstwa).

Zabezpieczanie sie przed upadkiem:
1. W trakcie przemieszczania sie w pionie i poziomie przypina¢ sie kolejno linkami
amortyzatora ABW-2L w taki sposdb, aby przez caty czas, przynajmniej jedna linka,
by¢ przypietym do konstrukcji. Szczegdlnie na pierwszych 6 m nalezy zwrdci¢ uwage,
aby zatrzasniki, znajdujace sie na koncach linek bezpieczenstwa, zaczepia¢ powyzej
gtowy uzytkownika.
Na stanowisku pracy przypinac¢ sie dodatkowo linkg opasujacg do konstrukciji.
Po zakonczeniu pracy wszystkie czynnosci wykonywac¢ w odwrotnej kolejnosci

@ =

w N

Zakonczenie pracy
1. Sprawdzi¢, uporzadkowac i spakowac sprzet.

WRZESIEN 2005 r. Strona 14z 16




Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci

KARTA TECHNOLOGICZNA WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

W 6. Praca na konstrukcjach z asekuracja urzadzeniem samozaciskowym
ASTOP z ling i zaczepem hakowym

ZASTOSOWANIE | Konstrukcje kratowe, Stacje stupowe SN/nn

Wyposazenie osobiste pracownika Wyposazenie zespotu
— hetm — 1 szt. — zaczep hakowy — 1 szt.
— szelki bezpieczenstwa z pasem — drgzek teleskopowy lub drazek izolacyjny
biodrowym — 1 szt. — 1 szt.
— linka opasujgca z regulatorem dtugosci |- lina do urzadzenia ASTOP 30 m — 1 szt.
2.5m — 1 szt. (lub zamiast drazka i liny Miniblok 3.5m)
— urzadzenie ASTOP — 1 szt. — linka transportowa
— zestaw ewakuacyjny SAP

Czynnosci przygotowawcze:

1. Sprawdzi¢ sprzet.

2. Zatozy¢ hetm i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

3. Do prawej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa przypigc€ linke
opasujaca.

4. Zamocowac zaczep hakowy na drgzku teleskopowym.

5. Przytaczy¢ do zaczepu hakowego line do urzadzenia ASTOP, zatrzasnik
zabezpieczyc.

6. Zaczep zaczepic¢ jak najwyzej na konstrukciji

lub zamiast pkt. 4i 5
7. Przylaczy¢ urzadzenie Miniblok, ktorego zatrzasnik znajdujacy sie na koncu tasmy
przytaczy¢ do klamry tylnej szelek bezpieczenstwa.

Zabezpieczanie sie przed upadkiem:
. Zatozy¢ na line urzadzenie ASTOP i przytaczyc je do szelek bezpieczenstwa.
2. Wejsc¢ na konstrukcje i po osiggnieciu wysokosci zaczepu hakowego przypigc sie linkg
opasujacg do konstrukcji. Nie wolno wchodzié ponad zaczep hakowy!
3. Przyjac pozycje pracy w podparciu (przez przypiecie sie linkg opasujaca) i drgzkiem
przetozyC¢ zaczep hakowy jak najwyzej na konstrukcje.
Odpiag¢ linke opasujacq i rozpoczg¢ wchodzenie do gory.
Dalsze czynnosci wykonywac jak poprzednio.
Po zakonczeniu pracy wszystkie czynnosci wykona¢ w odwrotnej kolejnosci.

-_—

IS

Zakonczenie pracy
1. Sprawdzi¢, uporzadkowac i spakowac sprzet.
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W 7. Ewakuacja z wysokosci

ZASTOSOWANIE | wedtug potrzeb

Wyposazenie ratownika

hetm — 1 szt.

szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym — 1 szt.
linka opasujaca z regulatorem dtugosci 2.5m — 1 szt.
zestaw ewakuacyjny SAP:

a) zaczep tasmowy 1.5m - 1 szt.

b) zatrzasnik - 2 szt.
c) 6semka -1 szt.
d) lina ewakuacyjna - 30m lub 100m (zaleznie od potrzeb)
e) noz ratownika -1 szt.

oo

Czynnosci przygotowawcze:

. Dojs¢ do poszkodowanego stosujgc odpowiedni system asekuracji zabierajac ze sobg

zestaw ewakuacyjny.

Czynnosci ratownicze:

. Ponad poszkodowanym zatozy¢ na konstrukcji zaczep tasmowy i spig¢ go

zatrzasnikiem.

Line ewakuacyjng przytaczy¢ zatrzasnikiem do punktu zaczepowego szelek
bezpieczenstwa poszkodowanego.

Line przetozyC przez 6semke i zaczepi¢ na zatrzasniku zatozonym na zaczepie
tasmowym.

. Po maksymalnym wybraniu luzu liny pomiedzy poszkodowanym a 6semkg oraz

zablokowaniu liny ewakuacyjnej, nozem ratownika przecig¢ system, ktéry powstrzymat
spadanie.

Odblokowaé line i opusci¢ poszkodowanego.

Udzieli¢ pierwszej pomocy.

Zakonczenie pracy

. Sprawdzi¢, uporzadkowac i spakowac sprzet.

WRZESIEN 2005 r. Strona 16z 16




	WSTĘP
	PRZEDMIOT INSTRUKCJI
	ZAKRES INSTRUKCJI
	PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI
	DEFINICJE
	DOKUMENTY ZWIĄZANE

	WYMAGANIA OGÓLNE
	SPOSÓB POSTĘPOWANIA
	ZASADY OGÓLNE
	ZASADY PRACY NA DRABINACH

	KARTY TECHNOLOGICZNE
	Praca w koszu podnośnika z asekuracją linką opasującą
	Praca na drabinie aluminiowej z systemem kotwiącym do słupa 
	Praca na drabinie z podporami lub 2 systemami ustalającymi z
	Praca na słupie z asekuracją linką opasującą i amortyzatorem
	Praca na konstrukcjach kratowych z asekuracją amortyzatorem 
	Praca na konstrukcjach z asekuracją urządzeniem samozaciskow
	Ewakuacja z wysokości



